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сень – отлич- 
ное время 
для развития 
различных 
способностей. 
Природа предлагает 
нам столько воз- 
можностей! Наша 
задача - просто 
смотреть вокруги 
брать лучшее. 
Причём уроки твор- 


чества полезны не fot 


/ 


7 яна Кононова 


только крохе, но и 
главный редактор 


родителям. 
Как давно вы сами делали гербарий из живописных 
опавших листьев или поделки из каштанов и желу- 
дей? Создавая что-то новое вместе с ребёнком, мы и 
сами начинаем лучше замечать красоту окружающего 
мира, решать какие-то творческие задачи, делать 
свою среду проживания уютной. 

Так что не относитесь к занятиям с малышом, как к 
чему-то обязательному, постарайтесь находить вдох- 
новение в каждом рисунке или поделке. И вотувиди- 
те, что этот настрой обязательно передастся крохе. 
Ведь когда мама чем-то увлечена, то и ребёнку хочет- 
ся быть причастным. 

В этом номере нашего журнала вы найдёте идеи, 
которые увлекут и вас, и малыша, позволят совместно 
провести время с пользой и узнать много интересно- 
го. А советы специалистов позволят вам бытьв курсе 
последних веяний педиатрии и детской психологии. 
Приятного вам чтения! 


Хочу кино! 


ПРОСМОТР МУЛЬТИКОВ И ДЕТСКИХ КИНОФИЛЬМОВ 
- ОДНО ИЗ САМЫХ ЛЮБИМЫХ ЗАНЯТИЙ МАЛЫШЕЙ. 
И, конечно, каждому родителю хочется, чтобы 
просмотр телевизора приносил малышу исключи- 


тельно радость, а не дурное влияние на его здоро- 
вье. Создание собственного «кинотеатра» в детской 
— это союз грамотных интерьерных решений, отве- 
чающих потребностям маленького ребёнка. 
Читайте об этом на стр. 88. 
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на чтение. Если у вас нет возможности 
сразу прочитать весь журнал, то 

мы рекомендуем вам обязательно 
обратить внимание на 10 самых 
важных тем этого номера: 
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Разносторонняя мама Анастасия 
Цветаева Популярная актриса делится с 
читателями секретами воспитания детей. 


Страшный сон: как успокоить кроху? Отку- 
да берутся страхи и как бороться с ночными 
кошмарами. 


УМНИЧКА 


Программа è 3 
раннего развитил > 
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0-1 год 
‘Осенние прогулки _58 


1-2 года 
‘Осенние наблюдения 60 


2-3 года 
«Умные» каштаны. 62 


Большая и маленькая! Что необходимо 
взять с собой и, главное, куда поехать на ры- 
‘балку всей семьёй - ответы в нашей статье. 


обратная связь 


В редакцию журнала «Мама, это Я!» ежедневно приходит огром- 
ное количество ваших писем. На страницах нашей специальной 
рубрики вы можете делиться своим опытом в воспитании детей. 
Пишите нам и присылайте фотографии своих малышей!“ 


Письмо 81161 


e Здравствуйте, уважа- 
емая редакция журнала 
«Мама, это Я». Очень 
долго думал, писать 
вам или нет, так как 
очень люблю читать 


ваш журнал, но пишут 
вам письма только 
мамочки и бабушки. Но 
мне хочется выразить 
вам благодарность иот 
мужской половины, так 


ГОТРЕДАКЦИИ | 


как нам, папам, тоже 
нужна помощь, даже 
больше, чем мамочкам. 
Ваш журнал покупаем 
с женой как только 
узнали, что станем 
родителями, и до сих 
пор не пропустили ни 
одного издания. 
Спасибо, что такими 
простыми и понятны- 
ми словами освещаете 
нужные и сложные 
вопросы по воспита- 
нию и уходу за малы- 
шами. Жена не знает, 
что я вам написал, 
надеюсь, она прочтёт 
моё письмо в вашем 
журнале. 

Максим Плахов, 

Ростов-на-Дону 


Уважаемый Максим! Спасибо, что написали нам, ведь Вы 
правильно заметили - пишут в основом мамы и бабушки. 
Приятно, что нас читают и папы. Надеемся, что Ваш пример 
вдохновит на написание писем и других отцов. А ещё мы 


хотим вручить приз для Вашей беременной жены - упаковку 
Trudi baby саге подгузники 3-6 кг, которые сохраняют кожу 
малыша сухой и нежной, ультраделикатное жидкое туалет- 
ное мыло с цветочным мёдом Trudi baby саге для мытья рук 
- итела и прокладки 
; E # для рожениц 
Laurella, разрабо- 
танные в Италии 
‘специально для чув- 
ствительной кожи, 
‘склонной к раздра- 
жениям и аллергии. 


Здравствуйте, доро- 
— гая редакция жур- 
нала «Мама, это ЯЫ! Мы 
с мужем очень хотели 
ребёночка, но я все ни- 
как не могла забереме- 
неть. Прошёл год, и ког- 
да я увидела две завет- 
ные полоски на тесте, 
моей радости не было 
предела! Во время бере- 
менности я читала MHO- 
го книг по уходуза но- 
ворождённым и дума- 
ла, что это очень слож- 
но... И вот совсем не- 
давно моя жизнь на- 
полнилась счастьем, 
родился мой сыночек 
Николай. В роддоме по- 
советовали приобрести 
ваш журнал. Всё так 
понятно и интересно 
описано. Теперь я ваш 
преданный читатель. 
Елена Осипова, 
‘Оренбург 


Уважаемая Елена. 
Поздравляем Вас с рожде- 
нием долгожданного малы- 
ша, желаем здоровья крохе 
и родителям. В каждом 
номере Вы сможете найти 
полезную информацию по 
питанию, здоровью и разви- 
тию малыша. 


4% Здравствуйте, доро- 
— гая редакция журна- 
ла «Мама, это Ab! Читая 
письма благодарных 
вам мам, я просто не 
удержалась, чтобы не 
написать и своё «спа- 
сибо». Первый раз 
купила журнал, когда 
уже родила свою кро- 
ху. Теперь очень жа- 
лею, что не обратила 
на него внимание во 
время беременности. 
Сейчас моей малышке 
годик, и очень многое 
в воспитании своего 
ребёнка я применила, 
следуя советам специ- 
алистов журнала. Спа- 
сибо всем, кто работа- 
ет над изданием. 

Лана Морозова, 

Краснодар 


Уважаемая Лана! Спасибо 
Вам за приятные слова 

в адрес нашей редакции. 

Мы стараемся, чтобы каждая 
тема была не только акту- 
альна, но и раскрывала тему 
как можно глубже, а для это- 
го мы привлекаем специали- 
стов.Но и мнения наших 
читателей нам немаловажно! 
Пишите нам и делитесь. 

C своими мыслями. 


* Присылайте ваши письма по адресу: 117218, Москва, 
а/я №38, журнал «Мама, это Я!» в рубрику «Обратная 
связь», или по e-mail: mama@konliga.ru. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 
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ФОТОКОНКУРС «мой малыш» 


Хотите увидеть своего малыша в нашем журнале? Пришлите его 
фотографию в редакцию. Портрет должен быть качественным." 

\ Победитель нашего фотоконкурса, Максим Маласов из Пензы, получает в 
подарок игрушку «Моя интерактивная касса» от VTech. 

Умная электронная игрушка развивает логику и воображение, расширяет сло- 
варный запас, учит цифрам и счёту в весёлой игровой форме. 


Фотографии детей присылайте 
на адрес тата @ konliga.ru 
или по почте: 117218, 
Москва, а/я №38, 
журнал «Мама, это Я}, 
‘фотоконкурс «Мой малыш». 
Не забудьте указать 
фамилию, имя, возраст 
и адрес проживания малыша. 


о Ещё больше фото на сайте вых 
mamaexpert.ru/fotokonkursi 
[а]: 


“Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 


Благополучно собрав до родов при- 
даное малышу, вы возвращаетесь 
с заветным свертком из роддома. 
Что новое нужно купить для 
домашней аптечки, ведь теперь 


изменилось буквально все! 


доровье и развитие малыша зависит от вас, - 
маленький человечек должен полноценно спать, 

саппетитом есть и не испытывать дискомфорт. 
Наверняка, медработник при посещении предупредил 
вас о необходимости проведения гигиенических про- 
цедур, например, о том, что носик малыша необходи- 
мо регулярно очищать от корочек и слизи, если она 
появилась. Но ведь ребенок такой хрупкий, носику 
него крошечный, как не навредить ему? 


Бережное очищение носика 

Так как младенцы не могут сами высморкаться, 
маме надо бережно очищать носик крохи. На помощь 
придет АКВАЛОР БЕБИ - это линейка средств от 
компании Stada для комплексного ухода и лечения 
насморка у детей с рождения - спрей, капли на основе 
натуральной морской воды и аспиратор. 

Морская вода богага полезными микроэлементами, 
она смягчает и увлажняет слизистую оболочку носа, 
вымывает вирусы и бактерии, разжижает слизь, поэ- 
тому перед аспирацией рекомендуется использовать 
растворы на основе морской воды, например, капли 
или спрей Аквалор” беби. Назальный аспиратор 
поможет в удалении избытков слизи и промывающей 
жидкости из полости носа и восстановлении носового 
дыхания. Аспиратор АКВАЛОР БЕБИ предназначен 
для применения у детей с 0 до 3 лет“, Он представляет 


Аспиратор назальный Аквалор® беби разработан с учетом анатомиче- 
ских особенностей малыша, что позволяет малышу и маме чувствовать 
комфорт во время процедуры. Все материалы, используемые в 


конструкции аспиратора, безвредны для здоровья ребенка! 


18 соответствии с Регистрационным удостоверением №РЗН 2016/506 
средства для орошения и промывания полости носа разрешены с рождения. На правах ре 


от 29 ноября 2016r. ? 


собой корпусс фильтром и резервуаром для слизи, на 
одном конце которого расположена мягкая носовая 
насадка, на другом - ротовая насадка «мундштук». 
Тигиеничность процедуры обеспечивается тем, что 
слизь из носика младенца не может попасть в рот 
маме, так как надежно удерживается в резервуаре с 
системой захвата слизи «антизатек». В комплекте есть 
сменные фильтры, можно купить еше. Прибор легко 
разобрать и помыть. Детали, соприкасающиеся 

с носиком мягкие, созданы с учетом младенческой 
анатомии. 


Удобство и комфорт процедуры 
Маленькому ребенку не прикажешь оставаться 
неподвижным во время процедуры, поэтому, чтобы 
прибор не выскальзывал во время процедуры, «мунд- 
штук» имеет выемку для надежной фиксации зубами. 
Аспиратор АКВАЛОР БЕБИ универсален — он 
может быть использован как для ежедневной гигиены 
полости носа ребенка, так и при насморке для удале- 
НИЯ обильных слизистых выделений. Удобство 
использования и комфорт ДЛЯ 
ребенка и мамы в процессе аспира- 
ции, гигиеничность — это сочета- 
ние положительных качеств 
аспиратора назального 
Аквалор" беби. о 


В соответст 


т с инструкцией по применени: 


Пора купаться 


В складной ванночке Flexi Bath 
от норвежской компании Stokke 
есть нескользящее основание и 
термопробка, меняющая цвет в 
зависимости от температуры 
воды. Ванночку удобно брать с 
собой в дорогу и хранить, ведь в 
сложенном виде она занимает 
мало места. Благодаря новинке - 
надёжной подставке Flexi Bath 
Stand – ванночку можно легко 
поднимать на комфортную для 
родителей высоту. 


Немецкое 
качество 


Дизайн коляски Reindeer Raven - 

новинки 2019 года - не оставит равнодуш- 
ным ни одного из родителей. 

Люлька впечатляет своими большими 
внутренними размерами, а её деревянное 
дно обеспечивает оптимальный для 
ребёнка микроклимат внутри коляски. 
При помощи системы easy click 

люлька коляски быстро и надёжно 
крепится к лёгкой и маневренной 
алюминиевой раме коляски, которая 
оснащена двойной регулируемой 
амортизацией. 


Комфортно 
И УДОБНО 


Новые кеды линейки $7 ТЕЕМ 

от ЕСС0 отлично подойдут малень- 
ким непоседам - как в школе, 

так и за её пределами. 

Модель выполнена из высококаче- 
ственной натуральной кожи преми- 
үм-класса, произведённой на соб- 
ственных кожевенных заводах 
ECCO. Кеды дополнены технологией 
FLUIDFORM, которая повторяет 
естественные изгибы стопы, 
обеспечивает отличную амортиза- 
цию и высокое качество сборки 
без клея и швов. 


УЧИМСЯ 
ПЛАВАТЬ 


Удобные и красивые дет- 

ские купальники 

Babyswimmer с поплавками 
помогут малышу успешно 
освоить водную стихию. 

В отличие от обычных пла- 
вательных средств, купаль- 

ник надевается полностью и 
остаётся на ребён- 

ке весь период, 44» 
пока он нахо- 
дится возле 
водоёма или 
бассейна. 
Специальные 
вставки из лёг- 
кого плавучего 
материала плот- 
но вставляются 
в нашитые на 
купальнике кар- 
машки, поэтому 
это плаватель- 
ное средство не 
может выскольз- 
нуть ни при 
каких обстоя- 
тельствах. 


у 
і 


ТА 


ain 


РАСТЕТ ВМЕСТЕ С МАЛЫШОМ 


Стульчик Nomi Еуотоуе подходит 
для детей с 0 до 12 лет. Это значит, 
что родителям не придётся разв 
год покупать новый стульчик по 
мере роста ребёнка. Стульчик 
Nomi состоит из деревянного 


основания, к которому крепятся 
крестообразные ножки, шезлонг, 
сиденье, подставка для ног. 
Младенец в нём находится на 
одном уровне с сидящим взрос- 
лым. Позже устанавливается сиде- 
нье и подножка, которые опуска- 
ются по мере роста ребёнка. 


Быть всегда 
в тонусе 


Вішеіеп5 — это беспроводной 
электростимулятор, 
управляемый с мобильного 
приложения с более 

100 программ электротерапии 
для 15 зон тела. 

Он позволяет облегчить боль в 
мышцах посредством электри- 
ческой стимуляции, которая 
воспроизводит естественные 
сигналы мозга. 

Девайс работает от встроенного 
аккумулятора. 


певач 
и безопасно 


AILEBEBE KURUTTO 4i - одно из самых 
«дышащих» кресел за счёт 1695 отверстий. 
Isofix с системой «Двойной замок», 
система поглощения удара Baby Catch 

и 8 вариантов положения ремней обеспечи- 
вают полную безопасность. 

Бесшумный механизм поворотной 

чаши максимально упрощает процесс 
усаживания ребёнка. 
Страна-производитель автомобильного 
кресла - Япония, гарантия 5 лет. 


ЛЯ И 


В Москве открылась школа разви- 
тия памяти и интеллекта 
BrainFitness. Школа BrainFitness - 
зто настоящий полигон для пытли- 
вого мозга, тренирующий интеллект 
учащихся на основе методик Васи- 
льевой Л.Л. Занятия проходят для 
взрослых и детей. Учебный процесс 
предполагает как индивидуальные 
занятия, так и в группах, участники 
которых подобраны в соответствии 
с уровнем интеллекта и скорости 
мыслительных реакций. 
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gNUTRILITE 
UBLE X 


Активация защиты 


Основу Nutrilite ОоцЫе Х составили 10 витаминов, 12 
минералов и 22 фитонутриента. Новинка стала отра- 
жением современных реалий мира и потребностей 
человека третьего тысячелетия. В нём соединились 
результат более 10 лет непрерывной работы десятка 
учёных собственного исследовательского института 
Nutrilite и научно-консультативного совета, в который 
входят ведущие мировые учёные в области питания. 


( 


МАЛЬНЫИ ЭФФЕКТ 


Protocol Риге Serum Hyaluronic Acid от Пігесізі а) – мягкая сыворотка с 
‘уникальной запатентованной формулой гиалуроновой кислоты, соче- 
тающей две молекулярные массы. Сыворотка мгновенно увлажняет 


кожу на поверхности и интенсивно насыщает влагой во всех слоях, 
повышает тонус и упругость кожи, способствует разглаживанию мор- 
шин и кожных заломов, вызванных обезвоживанием. Сыворотка crna- 
луроновой кислотой помимо увлажнения улучшает тканевое дыхание и 
усиливает метаболизм клеток, ускоряет синтез коллагена и эластина. 


убрике вы найдёте обзор новых товаров для детей и взрослых, которые помогают 


Модный аксессуар 


Набор для творчества «Вдохновение» (495 элементов) 
от фабрики «Полесье» позволит ребёнку почувство- 
вать себя дизайнером украшений и научит создавать 
2 } удивительные аксессуары. В комплект входит более 
| _ 400 бусинок, шнурок и резиночка для украшений. Все 
бусины имеют разную форму и цвет, выполнены из 
качественного пластика. Сделает игру ещё интереснее 
OO слоты, которан таксе входит вкомплент. 


ДЛЯ СЛАДКИХ СНОВ 


Marele - российский произво- 
дитель текстиля. Основное 


направление компании — 
производство комплектов 
для детских кроваток. 
Строгое соблюдение 
требований стандар- 


тов и контроль 
качества, а так- 
же сочетание 
текстиля и 
дизайнерских 
решений 
позволяет 
Матеје произ- 
водить продук- 
цию премиум- 
класса. 


ЗУБА 


«Лесные ягоды» на основе наноги- 


и бережного ухода за зубами и дёсна- 
‘ми малыша. В формулу зубной пасты 
введён экстракт жимолости, защища- 
ющий дёсны от воспаления. 
Эффективная зубная паста для детей 
073 до 7 лет содержит 97 % натураль- 
ных ингредиентов. 


Развитие 
через игру 


Коллекция развивающих ковриков 
Атагоһаһу разработана специально 
для раннего развития малышей. 
Ведь младенчество - самый важный 
период для физического, когнитив- 
ного и сенсорного развития ребёнка. 
Игровые коврики Атагоһаһу стиму- 
лируют развитие слуха, зрения и 
мелкой моторики благодаря своей 
‘оригинальной конструкции. Все ков- 
рики имеют 5 погремушек, 5 режи- 
мов звучания и 80 мелодий пианино. 


БУДУЩЕЕ 
УЖЕ СЕГОДНЯ 


Умнон техникой REDMOND теперь mox- 
но управлять и через голосового асси- 
стента Алису. Скажите встроенному 
ассистенту включить чайник, и когда 
будете готовы позавтракать, вода для 
чая будет уже горячей. С помощью 
голосовых команд можно включать 


и отключать умные кофеварки 
REDMOND ЗкуСоНее, смарт- 
мультипекари, 

гаджеты 

SkyPort 

и ЗкуЅоскеї, 

некоторую 


технику 
для 
климат- 
контроля. 


Экологически чистое моющее средство Dr.Tuttelle с содой, 
пищевым спиртом и экстрактом мыльнянки предназначено 
для мытья свежих фруктов и овощей: яблок, апельсинов, вино- 
града, помидор, красного перца, огурцов, брокколи и т.д. 
Подходит для использования с ягодами и мягкими фруктами. 
Не рекомендуется для грибов из-за их пористой структуры. 
Входящая в состав сода удаляет налёт на поверхности фрук- 
тов или овощей, а натуральный экстракт мыльнянки создаёт 
пену, которая смывает грязь, не оставляя привкуса и плёнки. 


ОГНИ БОЛЬШОГО ГОРО 


При создании новой коллекции ARTISTRY STUDIO 
вдохновлялась переполненными рынками, экзотиче- 
‘ской едой, неумолкающей ночной жизнью столицы 
Таиланда и необыкновенными цветами страны. Все 
эти впечатления ARTISTRY постаралась передать в 
своих новых косметических продуктах — ярких и 
мерцающих, при этом многофункциональных и 
открывающих простор для творчества. Они позволя- 
ют раскрыть в себе талант визажиста и экс- 
периментировать с различными образами. 


И НИКАКОГО | 
СТРЕССА, ү | 


Cream Slime - новая игрушка- 
антистресс, которая понравится 
гиперактивным 
детям искрасит 
поход к стомато- 
логу. Продукт не 
похож ни на один 
другой слайм. Он 
нежный и мяг- 
кий, словно крем, 
мять его в руках – 
настоящий релакс. 
Cream Slime представ- 
лен в приятных мато- 
вых оттенках, коллек- 
ция ароматов включает 
черничный йогурт, банан, 
клубнику и мороженое. 


и 


жду малыша 
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Окончательное положение малыша 
в мамином животике определяется _ 
в Итриместре. Как быть, если к 


читается, что неправиль- 

ное положение плода 

часто встречается у жен- 
щин сузким тазом, при снижен- 
ной возбудимости матки либо 
рубце на ней, слабости мышц 
брюшного пресса. А ещё в случае 
мало- или многоводия, предлежа- 
ния плаценты или многоплодной 
беременности. Но в любых пра- 
вилах есть исключения. 


Определимся 

Прежде чем что-либо предпри- 
нимать, нужно попытаться разо- 
браться. 
EI Положение плода Где-то с 32-35- 
й недели беременности малютка, 
который до этого времени вер- 
телся и кувыркался в животике 
так, как хотел, принимает статич- 
ную позу. Ещё бы! Ведь он уже 


подрос! Теперь ребёнок готовит- 
ся к встрече с мамой, занимая 
устоичивое положение в матке. 
На основании этого врачи про- 
гнозируют роды. 

Предлежание плода Когда 
специалисты знают, как лежит 
кроха, установить, какая анато- 
мическая часть его расположена 
ближе всего ко входу в таз, не 
составит труда. Физиологичным 
является продольное положение 
плода с головным предлежанием. 
Это означает, что по родовым 
путям малыш должен двигаться 
таким образом, чтобы первым на 
свет появился затылок. Но быва- 
юти другие варианты. 


Каким оно бывает? 
EI Лобное Голова крохи не corny- 
та, а как бы запрокинута назад. 


сео предлежании 


Такое положение возникает, как 
правило, во время родов. У жен- 
щин, которые рожают повторно, 
оно встречается значительно 
чаще. 

EA Поперечное или плечевое Ребёнок 
лежит спинкой и плечами вниз. 
При этом его голова с левой или 


099 


Полезная диагностика 


УЗИ-диагностика 
позволяет получить 
очень много важной 
информации о малы- 
ше - степень развития, 


правой стороны таза довольно 
плотно прижата к грудной клетке 
‘или повёрнута в сторону. Этот 
вид предлежания встречается 
очень редко - в 1 % случаев. 

EI Тазовое Когда малыш ложится 
в родовые пути попкой и стопа- 
ми, говорят о ягодичном предле- 
жании. Он лёг коленками и сто- 
пами? Это ножное. И втомив 
другом случае голова ребёнка 
выходит в самую последнюю оче- 
редь, что существенно повышает 
риск травматизма при родах. 

PI Переднеголовное Во время 
обследования врач прощупывает 
«большой родничок» (между 
лбом и теменной костью), потому 
что подбородок ребёнка непри- 
жат к грудной клетке, как это 
должно быть в норме. 


Требуется ли кесарево? 
В каждом конкретном случае 
акушер-гинеколог выбирает так- 
тику ведения родов. Здесь учиты- 


положение, пол, состо- 
яние внутренних орга- 
нов. Осмотр распро- 
страняется и на пла- 
центу, её расположе- 


ние и кровоснабжение. 
Теперь у специалистов 
иу будущей мамы 
есть реальная воз- 
можность всё узнать 
заранее и, естествен- 
но, выбрать правиль- 
ный способ появления 
малютки на свет. УЗИ 
за время беременно- 
сти рекомендуют 
пройти трижды (в пер- 
вом, втором и послед- 
нем триместре. 
Четвёртый раз проце- 
дуру проводят при 
особых обстоятель- 
ствах, например, если 
женщина вынашивает 
двойню. 


вается и вес ребёнка, и размеры 
таза мамы, и количество преды- 
дущих родов. При физиологич- 
ном положении плода роды 
проходят естественным путём. 
Но такой способ родоразреше- 
ния иногда возможен и при тазо- 
вом предлежании (у женщин, 
рожающих повторно, при широ- 
ком тазе, небольших размерах 
малютки). А вот лобное, попе- 
речное, переднеголовное предле- 
жание чаще требует 
хирургического вмешательства, 
так как довольно высока степень 
травматизма и новорождённого, 
и мамы. К операции приходится 
прибегать и тогда, когда ребёно- 
чек улегся поперек живота. 
Однако преждев- 
ременно волно- 
ваться не стоит 
(ваш положи- 
тельный на- 
строй - одна из 
важных состав- 


“> 


ляющих успеха!). Есть несколько 
способов, которые помогают 
маленькому сделать самый важ- 
ный в жизни переворот. 


Физкульт-ура! 
Специальные упражнения для 
переворота крохи гинеколог 
рекомендует исходя из срока 
беременности, вида предлежа- 
ния, возраста мамы. Для каждой 
женщины подбирается индиви- 
дуальный комплекс. Хотя, воз- 
можно, вам просто посоветуют 
выделить полчаса в день и стоять 
на четвереньках либо лежать на 
спине с приподнятой поясницей 
(подложите под неё подушку 
среднего размера). Действенный 
способ - плавание, ныряние 
в бассейне. Старайтесь преодоле- 
вать длинные дистанции на 
спине. 


Давай договоримся 

Наверняка вы разговариваете 
c крохой. О чём? Попробуйте 
уговорить его перевернуться. 
Попытайтесь! Поглаживая 
живот, расскажите крохе, 
насколько важно, чтобы он лёг 
правильно (головой вниз), ведь 
от этого зависит, как пройдут 
роды... Поверьте, карапуз при- 
слушается к вашим просьбам! 
Будет отлично, если после серьёз- 
ного разговора вы включите 
музыку, которая нравится ребён- 
ку. Наушники положите вверху 
живота, затем постепенно опу- 
скайте вниз. 

Вполне возможно, малютка 
захочет расслабиться, послушать 
мелодию и... перевернётся! о 


مه 
Imo био: Сядьте удобно, расслабьтесь‏ 


“ и представьте сына или дочь 


по беременности изображение ребёнка, расположенно- 


È лежащими головой вниз. Поищите в интернете в книгах 
È го физиологично, и воспроизведите картинку. 
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D 


E тема номера: Идём в детский сад 


Собираем справки 


Для оформления ребёнка в детский сад 


необходимо в обязательном порядке обойти 
всех врачей и взять необходимые справки. 


B: и B вашей семье грядут 
важные перемены - при- 

шла пора отправлять ма- 

лыша в детский сад! Это одновре- 
менно и волнительное, и радост- 
ное событие для родителей. 

С одной стороны, наконец-то 


ваш карапуз уже настолько под- 
рос, что готов войти в детский 
коллектив, научиться чему-то 
новому. Малыш получит возмож- 
ность общаться со сверстниками, 
играть в интересные и полезные 
игры, заниматься с педагогами. 


Но с другой стороны, без вол- 
нений в этой ситуации тоже не 
обойтись. Каждая мама задумы- 
вается о том, как кроха воспри- 
мет смену обстановки, незнако- 
мое окружение. Кроме того, перед 
этим вам предстоит потратить 
какое-то время на оформление 
необходимых медицинских доку- 
ментов. 

Надеемся, что наши советы 
помогут мамам подготовить 


els 
4% 


малышак детскому саду правиль- 
нои без особых проблем. 


Медосмотр для крохи 
Большинство детских садов 
принимает детей с сентября. 
Однако теоретически вы можете 
отдать своего малыша в любое 
время года. За один-два месяца до 
первого посещения начинайте 
готовиться: сделайте ксерокопии 
паспорта, свидетельства о рожде- 
нии ребёнка и отправляйтесь в 
поликлинику оформлять меди- 
цинскую карту. Лучше подгото- 
вить её заранее. А непосредствен- 
но перед поступлением в детский 
сад вам нужно заити к педиатру 
за справкой о здоровье и сдать 
анализ на кишечные инфекции. 
Независимо от того, в каком 
возрасте вы отдаёте вашего 
ребёнка в сад, список анализов и 
врачей один и тот же. Начинать 
нужно с посещения вашего участ- 
кового педиатра. Врач осмотрит 
ребёнка и заведёт на него специ- 
альную медицинскую карту для 
образовательных учреждений 
(форма № 026). Этот документ - 
личное медицинское дело ребён- 
Ka c 2 до 17 лет, карту передают из 
детского сада в школу. В карте 
делают записи о прививках, о 
перенесённых инфекциях и хро- 
нических заболеваниях, об аллер- 
тических реакциях, также указана 
группа крови и группа здоровья. 
С этой картой вам предстоит 
обойти семь специалистов: 
Ортопед определит, правильно ли 
развивается скелет ребёнка, 
может заметить ранние наруше- 
ния осанки, деформацию стопы, 


Вам надо пройти семь врачей 
различных специальностей 


плоскостопие и подскажет, как с 
этим бороться. 

Хирург посмотрит, нет ли уребён- 
ка болезней, требующих хирурги- 
ческого вмешательства. 

Окулист проверит зрение, спросит 
вас о режиме дня и о том, сколько 
минут в день ребёнок проводит у 
телевизора. В случае проблем со 
зрением расскажет об ограниче- 
ниях нагрузки. 

Невропатолог спросит вас о поведе- 
нии вашего ребёнка, об истериках 
и капризах, о том, сколько слов он 
говорит, сколько слов понимает, 
сколько часов спит в сутки, поль- 
зуется ли горшком, и задаст 
несколько вопросов малышу, 
например, «как тебя зовут?», 
«сколько тебе лет?», «хочешь 
ходить в детский сад?». Это очень 
важный визит, отнеситесь к нему 
ответственно. Не обманывайте 
врача, не завышайте планку, ког- 
да рассказываете о том, что ваш 
ребёнок умеет делать. Если вам 
кажется, что ваш малыш отстаёт 
в развитии от общепринятых 
норм, посоветуйтесь с невропато- 
логом. Он точно знает, в каком 
возрасте ребёнок осваивает те 
или иные навыки. 

Отоларинголог посмотрит горло, 
уши и носик ребёнка. По стати- 
стике, лор - самый востребован- 
ный детский специалист после 
педиатра, особенно если ребенок 
ходит в детский сад. Ведь не 
секрет, что в первый месяц пре- 
бывания там каждый второй 
ребенок заболевает ОРЗ. Врач 
подскажет, как уберечь горло и 
нос ребенка от инфекции. 
Аллерголог попросит вас запол- 


» 


САД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ 


Кроме обычных детских садов, 
существуют профильные: 
логопедический, ортопедиче- 
ский, компенсаторного вида 
(для детей с нарушением 
зрения, слуха, психики, пробле- 
мами опорно-двигательного 
аппарата). 

В такие учреждения записаться 
просто так нельзя, нужно 
направление-рекомендация 
специалиста. 

Например, чтобы определить 
ребёнка в ортопедический дет- 
ский сад, вы сначала берёте 
справку педиатра и ортопеда, 
где указан диагноз ребёнка. 

С этой справкой вы идёте 

в ортопедический детский сад 
и узнаёте, принимают ли там 
детей с такими болезнями. 
Если да, то вам скажут, когда 
прийти на заседание психо- 
медико-педагогической комис- 
сии (заседание проходит в этом 
же детском саду). Члены комис- 
сии осмотрят ребёнка и решат - 
ставить его на учёт в данное 
учреждение или нет. Если вер- 
дикт положительный, то вы идё- 
те в вашу районную комиссию 
по комплектованию и записыва- 
ете ребёнка в этот сад. 
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нить анкету и потом 
оценит риск возник- 
новения у вашего 
ребёнка аллергии. 
Многие дети стра- 
дают диатезом и 
крапивницей. Ав 
период адаптации в 
детском саду имму- 
нитет ослабевает, и 
аллергия может заявить о 

себе снова. Аллерголог посовету- 
ет, как перейти на новый режим 
питания. 

Психолог может принять вашего 
ребёнка непосредственно в детском 
саду уже после поступления. Его 
рекомендации касаются и ребёнка, 
и вас, и воспитателей в труппе. 

В некоторых случаях педиатр 
может назначить дополнитель- 
ные консультации гастроэнтеро- 
лога, кардиолога, психиатра и 
других специалистов. 

После обхода специалистов 
ребёнку нужно сдать анализы 
крови, мочи и кала на гельминты. 
C их результатами вы снова на- 
правляетесь к педиатру. Он по- 
смотрит заполненную карту и на- 
пишет заключение, где будет пол- 
ный диагноз, группа здоровья 
и приписка о том, готов ли ребё- 
нок к посещению детского сада. 


Я прививок не боюсь! 
По общему правилу, все дети в 
‘нашей стране проходят вакцина- 
цию в соответствии с националь- 
ным календарём профилактиче- 
ских прививок, который установ- 
лен статьёй 9 федерального зако- 
на «Об иммунопрофилактике 
инфекционных болезней». 


els Психолог может принять вашего 
еф 


Этот календарь включает в себя 
профилактические прививки 
против гепатита В, дифтерии, 
коклюша, кори, краснухи, полио- 
миелита, столбняка, туберкулёза, 
эпидемического паротита, гемо- 
фильной инфекции, пневмокок- 
ковой инфекции и гриппа. 

Но этим же федеральным зако- 
ном гражданам предоставлено пра- 
во отказаться от профилактических 
прививок для своего ребёнка. 

Отсутствие вакцинации может 
явиться основанием лишь для 
временного отказа в приёме 
в детский сад и только в том слу- 
чае, если в вашей местности 
в данный момент существует 
угроза эпидемий. 


Важная группа 

На основании результатов обсле- 
дований, проведённых специали- 
стами, педиатр определяет группу 
состояния здоровья малыша и 
оформляет медицинскую карту, 
которую выдаёт родителям на руки 


ребёнка уже в детском саду 


для предъявления в детский сад. 

Для комплексной оценки 
состояния здоровья детей участ- 
ковый врач учитывает такие кри- 
терии, как наличие или отсут- 
ствие у малыша функциональных 
нарушений или хронических 
заболеваний (состояний). Также 
доктор устанавливает уровень 
функционального состояния 
основных систем детского орга- 
низма, степень сопротивляемости 
неблагоприятным внешним воз- 
действиям, уровень развития и 
степень его тармоничности. 

В зависимости от результатов 
будушего детсадовца определяют 
в одну из пяти групп здоровья. 

К 1-й группе относятся дети, не 
имеющие отклонений по избран- 
ным для оценки критериям. Во 
П-ю группу входят здоровые дети 
с риском формирования хрони- 
ческих заболеваний. Ш, ТУ и У-я 
труппы включают в себя детей с 
хроническими заболеваниями 
различной степени их тяжести. О 


ЯРКИЙ МИР 
ИГРУШЕК 


ви номера: Идём в детский сад 


Чтобы у малыша 

не возникло стресса 
в первый и после- 
дующие дни в дет- 
ском саду, ваша 
задача психологиче- 
ски подготовить 
себя и его заранее. 


1 `аверняка многим из вас 
| Г | приходилось слышать, 

- как по всему подъезду 
или по двору разносится истош- 
ный детский крик. 

И вы уже знаете, что это плачет 
малыш, которого обессилевшая 
маматянет за собой в детский 
сад. А тот отчаянно вырывается и 
даже пытается укусить её за руку. 

Соседи к столь драматической 
сцене относятся по-разному: 


'Вприпрыжку ‚садик 


кто с сочувствием, кто с осужде- 
нием... 

А ведь проблема действительно 
существует. И поступление в дет- 
ский сад - важный этап в жизни 
всей семьи, не только ребёнка, но 
и его родителей. Ведь именно от 
вас зависит, чем станет для малы- 
ша детский сад: необходимой 
школой жизни, мощным стиму- 
лом к развитию или, наоборот, 
источником стресса, психологи- 


ческой травмой. Избежать неже- 
лательного развития событий 
можно, если создать правильный 
настрой и у себя, и у крохи. 


Один из первых вопросов, 
который встаёт перед родителя- 
ми будущего детсадовца: с какого 
возраста ребёнку становится лег- 
чеадаптироваться к жизни там? 

По мнению большинства пси- 
хологов, раньше 3,5-4 лет с дет- 
ским садом торопиться не стоит. 
Дело в том, что у ребёнка ещёне 
выражен мотив общения со свер- 
стниками. Кроме того, он пока 
очень сильно привязан к маме. 

Но даже самые любящие роди- 
тели порой не могут себе позво- 
лить так долго держать карапуза 
дома. На практике большинство 
малышей начинают посещать 
детский сад в возрасте двух лет. 
И это обстоятельство требует от 
мам и пап ещё более серьёзно 


отнестись к процессу психологи- 
ческой подготовки своего ребён- 
ка к детскому саду. 

ВЕ настрой! 

Желательно начать настраивать 
малыша на позитивное отноше- 
ние к предстоящим переменам за 
несколько месяцев до первого 
похода в детский сад. 

Во-первых, ребёнок должен сам 
захотеть попасть туда, потому что 
там много детей и игрушек, идёт 
какая-то другая - пусть незнако- 
мая, но яркая, интересная жизнь. 
Чтобы пробудить у него такое 
желание, во время прогулок регу- 
лярно проходите мимо здания 
детского сада, остановитесь у 
ограды, и пусть ваш малыш пона- 
блюдает за действиями детей. 

Дома обязательно играйте с 
ребенком в «детский сад». 
Расскажите, что дети там едят и 
спят, что у каждого есть своя кро- 
ватка, шкафчик, полотенце. Пусть 


ВАЖНЫЕ 
НЮАНСЫ 


Приготовьте вместе с ребёнком 
специальную «коробку сюрпри- 
зов». Туда вы будете склады- 
вать небольшие игрушки, кра- 
сивые камешки, ракушки и про- 
чие приятные мелочи. С этой 


коробкой он и отправится осе- 
нью кновым друзьям. Она 
поможет вашему малышу завя- 
зать отношения с другими 
детьми. 

Но как бы вы тщательно ни 
готовились к первому дню в 
детском саду, сам момент рас- 
ставания обычно проходит дра- 
матично. Ведь мама уходит, а 
малыш остаётся с «чужой 
тётей»! 

Вот почему так важно подгото- 
вить кроху к предстоящей раз- 
луке. Для этого практикуйте 
недолгие расставания с ним 
(уходя в магазин, на работу). 
Придумайте свой ритуал про- 
щания. При этом ребёнок дол- 
жен быть уверен в том, что вы 
всегда возвращаетесь. 

В первые дни побудьте с малы- 
шом некоторое время в дет- 
ском саду, не уходите сразу. А 
расставаясь, обязательно ска- 
жите, что вечером непременно 
вернётесь за ним. 
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ваши игрушки ста- 
нут «детками», 
которых приве- 
ли в детсад, а 
малыш вроли 
заботливой 
воспитательни- 
цы будет кор- 
мить их обедом и 
укладывать спать. 

Но при этом не забудь- 
те также тактично познакомить 
карапуза с возможными трудно- 
стями, которые могут возник- 
нуть в детском саду. и подскажи- 
те, что ему нужно в этом случае 
делать. Например, скажите: «Если 
ты захочешь пить, подойди к BOC- 
питателю и скажи об этом, тебе 
дадут воды». 

Только не создавайте у ребёнка 
иллюзий, что всё будет исполнено 
по первому требованию и так, 
как он хочет. Объясните, что 
в группе много детей и иногда 
ему придётся подождать своей 
очереди. 


Вместе веселей! 

Особенно тяжело вливаются 
в коллектив детского сада застен- 
чивые дети. Чтобы избежать 
этого, учите ребёнка знакомиться 
и общаться со своими ровесни- 
ками. 

Придя на детскую площадку, 
помогите малышу познакомиться 
с другими детьми. 

Сначала вам самим придётся 
спрашивать детей, как их зовут, и 
представлять им своего стесни- 
тельного карапуза. 

Но рано или поздно он научит- 
ся это делать сам. Подскажите 


6 а 
~ Помогайте малышу знакоми 
<Уэ сдругими детьми на пло 


ему, как правильно просить 
чужую игрушку или предлагать 
поменяться, как приглашать 
сверстника в свою игру или 
просить разрешения присоеди- 
ниться. 

И вообще, научите кроху 
играть! Если он умеет занять себя 
игрой, ему будет проще влиться 
в коллектив детского сада, найти 
себе друзей. 

Поэтому дома вовлекайте 
ребёнка в совместные сюжетно- 
ролевые игры - они полезны, так 


как учат общению, развивают 
эмоции, знакомят с окружающим 
миром. 


Мамина поддержка 

Увы, чаще всего ребёнок дума- 
ет, что его отдают в сад, потому 
что он плохо себя ведёт или 
мешает родителям. 

Помочь ему справиться со сво- 
ими чувствами и понять, чтона 
самом деле никто его не разлю- 
бил, можно только уделяя макси- 
мум времени на душевное обше- 


es Застенчивые дети тяжелее всего 


4% вливаются в коллектив детсада 


ние, такое, которое способна дать 
одна лишь мама. 

Играйте с крохой вего люби- 
мые игры, больше гуляйте вместе, 
тотовьте к столу то, что малыш 
больше всего любит. 

Любому карапузу, и особенно 
впечатлительному малышу, в 
период привыкания к садику 
нужно создать дома неконфликт- 
ную атмосферу. 

Эффективным оказывается 
соблюдение дома детсадовского 
режима. 


Медаль за отвагу 

Если малышу нелегко даётся 
утреннее прощание сродителя- 
ми, можно ввести дополнитель- 
ные стимулы. 

Для девочки это может быть 
новый платочек, заколочка, для 
мальчика - машинка, самолётик, 
наклейки. 

Карапузу захочется показать 
своё богатство, и таким образом 
он станет не только более при- 
ветливым, но и действительно 
испытает меньший стресс в тот 
момент, когда за мамой закроется 
дверь. 


Всё разрешимо 

По мнению психологов, адап- 
тация к детскому саду длится от 
6 недель до 6 месяцев. В это вре- 
мя возможны разные, порой нео- 
жиданные для родителей измене- 
ния поведения и состояния 
ребёнка. Например, у него могут 
начаться так называемые психо- 
соматические респираторные или 
желудочные проявления, несвя- 
занныес инфекцией, могут поя- 


виться страхи, ночные пробуж- 
дения и даже энурез. 

С одной стороны, не обращать 
внимания на эти явления невоз- 
можно. С другой, - если отно- 
ситься к ним слишком тревожно, 
такое поведение у крохи может 
закрепиться. 

Это один из законов детской 
психики: если какое-то поведение 
малыша принесло желаемый 
для него результат, оно будет 
повторяться. Например, если 
ребёнок с утра сказал: «Мама, у 
меня горло болит», а мама, не 
проверив это, оставила его дома, 
то такая жалоба может стать 
постоянной. 

В любом случае малыша надо 
внимательно выслушать. И если 
симуляция очевидна, стыдить его 
не надо. 

Спокойно объясните ему: «Я 
тебя понимаю, многим детям не 
хочется идти в детский сад и им 
кажется, что у них что-то болит. 
Но это необходимо...». Далее дол- 
жен идти список доводов, почему 
в сад надо идти. 

В период адаптации эмоцио- 
нально поддерживайте малыша. 
Чаще обнимайте его, говорите 
ему: «Я знаю, что ты скучаешь без 
меня, что тебе бывает страшно. 
Когда происходит что-то новое, 
всегда сначала страшно, а потом 
привыкаешь и становится инте- 
ресно. Ты смелый, я горжусь 
тобой. У тебя всё получится». 

Основной этап адаптации 
можно считать завершённым, 
когда ваш ребёнок приходит 
в детский садв хорошем настро- 
ении. о 


СОВЕТЫ ДЛЯ 
АДАПТАЦИИ 


Водить малыша лучше всего в 
тот садик, который ближе к дому. 
Потому что утром нужно быстро 
проснуться-собраться-дойти. А 
погода за окном может быть 
разной. А уже вечером этот путь 
нужно будет преодолеть в обрат- 
ном направлении. 

© Обратите внимание на заведу- 
ющую детским садом. Если эта 
женщина и её манера общения 
(не только со взрослыми, а, в 
первую очередь, с детьми) вас 
устраивает, можете на 90 % 
быть спокойны 
© Вы наверняка уже знаете, что 
привыкать к садику лучше не 
наскоком, а потихонечку. И вам, и 
малышу. И увеличивать время 
пребывания ребёнка в группе - 
‘осторожно. Начиная с одного 
часа в день. 

© Не стоит растить в себе чув- 
ство вины - оно обоюдное. 
Поэтому ребёнку будет переда- 
ваться ваша тревожность, что, 
конечно же, не пойдёт на пользу 
вам обоим. Поэтому ваша зада- 
ча не говорить при ребёнке о 
детском саде (например, о том, 
что там уйма бактерий и ребёнка 
туда страшно отдавать) в нега- 
тивном ключе. 
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ШИЕ? : номера: Идём в детский сад 


Важно, чтобы 

в садике малыш 
мог себя обслужи- 
вать сам, хотя бы по 
минимуму. Задача 
мамы привить ему 
основные навыки. 


) ы будете меньше беспоко- 

| иться о том, сможет ли ваш 
AZ карапуз в течение целого 
дня успешно справляться с быто- 
выми мелочами в детском саду, 
если ещё дома поможете ему под- 
готовиться к грядущим переме- 
нам в образе жизни. Да и ребёнку 
будет проще привыкнуть к новым 
условиям существования в дет- 
ском коллективе, если одновре- 
менно с этим ему не придётся 
осваивать основные навыки 
самообслуживания. 

Итак, чему жевы должны нау- 
чить кроху? 


Садимся на горшок 

Жизнь малыша в группе будет 
намного комфортнее, если он уже 
способен самостоятельно ходить 
в туалет и выполнять основные 
тигиенические процедуры (поль- 
зоваться туалетной бумагой, 
мыть руки). 

Поэтому если ваш малыш за 
несколько месяцев до первого 
похода в детский садик ещё не 
умеет сам пользоваться горшком, 
начните приучать его к этому. 
Даже если он ещё не может кон- 
тролировать состояние мочевого 
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еб» Одежда малыша должна быть 


пузыря, не отчаивайтесь. Пре- 
вратите высаживание в ритуал — 
утром, после пробуждения, после 
каждого приёма пищи, перед про- 
гулкой и после неё, перед сном 
(именно такого графика придер- 
живаются в группе). 

Только не требуйте от него 
результата любой ценой, не 
заставляйте долго сидеть «до 
победного». 

Зато подробно объясняйте, для 
чего он здесь находится, и выра- 
жайте восторг в случае удачи, 
даже случайной. 

Можно попробовать сразу при- 
учать ребёнка к унитазу - в дет- 
ском саду он обязательно увидит 
их в туалете. Не переживайте, в 
детском саду, особенно в млад- 
шей группе, стоят «детские» уни- 
тазы, малышу будет комфортно. 
Сделайте акцент на том, какой он 
уже стал большой, делает всё, как 
взрослый. Для этого приобретите 


свободной и хорошо тянуться 


специальное детское сиденье на 
‘унитаз и высаживайте по тем же 
правилам, что и на горшок. Еслиу 
вас сын, будет хорошо, если к 
процессу подключится папа. 

Не расстраивайтесь, если у вас 
не получится до детского сада 
обучить карапуза полностью 
пользоваться туалетом. Это зна- 
чит, что дальше этот процесс про- 
сто продолжится под руковод- 
ством воспитательницы. 
Например, применение туалет- 
ной бумаги самостоятельно дети 
осваивают лишь к 5, а некоторые 
и кб годам. 

Главное, чтобы эти тигиениче- 
ские манипуляции не стали для 
него неприятным сюрпризом. 
Ведь если до детского сада ваш 
малыш уже успел хорошо позна- 
комиться с ритуалом, он будет 
спокойно воспринимать это как 
привычное действие, ане как 
новые требования, которые 


| د 


САМЫЙ _ 
ВАЖНЫЙ НАВЫК 


Существует несколько правил, 
соблюдая которые малыш нау- 


чится одеваться сам за считан- 
ные дни. 

© Продумайте гардероб малыша. 
Одежда должна быть свободной 
и легко тянуться. Всё, что 
«маловато» и «туговато», лучше 
убрать. Предпочтите колготкам 
легинсы или рейтузы, а сарафа- 
нам юбки. 

© Изучайте с малышом предме- 
ты одежды, показывайте их и 
называйте вслух. Одевая кроху, 
озвучивайте последовательность 
действий: «Сейчас наденем тру- 
сики, потом носочки, после них - 
штанишки» и т.п. 

9 Прежде, чем учить кроху оде- 
ваться, научите его как следует 
‘раздеваться. Постепенно увели- 
чивайте количество предметов 
одежды, снимать которые всегда 
будет сам малыш. 

© Приготовьте старые носки 

и футболки больших размеров. 
Например, старшего брата или 
ваши. Пусть малыш потренирует- 
ся их надевать и снимать. 

© Обучая малыша надевать 
сложные вещи (например, сви- 
тер), объясните и на деле покажи- 
те, как с ними обращаться. 
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вызывают стресс и 
внушают ему 
мысли о соб- 
ственной несо- 
стоятельности. 


Когда 
я ем... 

Если ребенок 
уже вышел из ясель- 
ного возраста, серьёзным 
подспорьем в детсадовском быту 
станут для него навыки самосто- 
ятельного приёма пищи. 

Многие малыши прекрасно 
умеют пользоваться ложкой и 
вилкой уже к трём годам, однако 
делают это так медленно и 
неряшливо, что мамы предпочи- 
тают сами накормить любимое 
чадо - так и быстрее получается, 
иуборки потом меньше. Но если 
карапуз готовится к детскому 
саду, такие действия мамы оказы- 
вают ему плохую услугу. 

Ведь там ему придётся как 
минимум три раза в день есть и 
пить самостоятельно. И малове- 
роятно, что воспитатель, у кото- 
рого на попечении находится 
целая группа детей, будет докарм- 
ливать с ложечки именно вашего 
карапуза. Скорее всего, ему всё- 
таки придётся справляться с едой 
самому. 

Потому заранее научите ребён- 
ка правильно обращаться со сто- 
ловыми приборами. А для этого 
давайте ему дома больше само- 
стоятельности. 

Пожертвуйте этими несчастны- 
ми минутами, которые вам 
потребуются, чтобы поменять 
перепачканную супом скатерть 


За два месяца до детского сада 
установите четкий режим 


или облитую киселём майку. 
Пусть ваш кроха за столом всё 
сделает сам. И обязательно похва- 
лите его за это. А в детский сад не 
забудьте отнести слюнявчик, тот, 
в котором малышу будет комфор- 
тно кушать, и вежливо попросите 
воспитательницу надевать его 
малышу во время приёмов пищи, 
объяснив это тем, что ребёнок 
только недавно начал есть само- 
стоятельно и может испачкаться. 


Соблюдаем режим 

Даже если в семье вы придер- 
живаетесь вольного распорядка 
дня, за пару месяцев до детского 
сада лучше отказаться от этой 
традиции и установить как мож- 
но более чёткий режим. 

Сначала, возможно, вам будет 
трудно это делать, и действия по 
часам могут показаться малышу 
бессмысленными. Однако помни- 
те - это необходимо именно 


els 


Научите малыша просить о 


64% помощи воспитателя и нянечку 


вашему ребёнку, чтобы в буду- 
щем сложности адаптации к дет- 
скому саду свелись к минимуму. 
Ведь невозможно организовать 
нормальную жизнь группы, если 
каждый будет делать всё что 
хочет и когда хочет. Это приведёт 
к хаосу и, как следствие, к KOH- 
фликтам и нервным срывам. Да и 
физически не сможет пара воспи- 
тателей обеспечить уход и безо- 
пасность, когда Вася хочет есть, 
Витя играть, Маша танцевать, а 
Юля спать. 

Поэтому жизнь в детском саду 
подчиняется определённому рас- 
порядку. И если ваш малыш 
ознакомится сним еще дома, ему 
будет легче привыкнуть к тем же 
самым действиям в компании 
сверстников. Если жетам онв 
первый раз столкнётся с тем, что 
теперь ему надо есть и гулять 
вместе со всеми, а не когда захо- 
телось, это усилит стресс и может 
затруднить адаптацию. 

Чтобы распорядок дня в дет- 
ском саду стал для крохи есте- 
ственным продолжением домаш- 
него уклада, постарайтесь 
заранее узнать временной режим 
того дошкольного ‘учреждения, 

в которое вы собираетесь его 
отдать. Это не секретная инфор- 
мация, тем более что обычно рас- 
порядок дня в детских садах про- 
диктован нормами СанПин. 

А затем просто начинайте дома 
жить по этим нормам. Причём 
ребёнку будет удобнее, если 
в этом начинании его поддержит 
вся семья. Это поможет создать 
укарапуза ощущение правильно- 
сти происходящего: мама и папа 


садятся обедать - я обедаю BME- 
сте сними, старший брат садится 
за уроки - мы с мамой садимся 
читать книжку. 

И тогда требования воспитате- 
лей в детском саду тоже будут 
казаться малышу естественными 
и привычными, а не навязанны- 
ми извне и ограничивающими 
его свободу. 


Мастер-класс от мамы 

Одеть трёхлетнего карапуза 
маме намного быстрее, чем 
ждать, пока он найдёт рукав у 
рубашки или натянет носок всё 
равно наизнанку, тогда как драго- 
ценное время прогулки проходит 
впустую или давно уже пора 
укладываться спать. Но без этих 
тренировок вам всё равно не 
обойтись, так пусть они пройдут 
дома в доброжелательной обста- 
новке, а не в детском саду, где 
малышей, которым нужна 
помощь, будет много, и до него 
очередь может просто не дойти. 
Выбирайте для начала удобные 
модели с минимумом застёжек 
или отдавайте предпочтение три- 
котажу, так как изделия из него 
часто не требуют застёжек вовсе. 
Знакомство со шнурками пока 
оставьте для развивающих игр – 
ребёнку, только овладевающему 
навыками самообслуживания, 
больше подойдут липучки или 
кнопки. 

И обязательно научите малыша 
не стесняться просить о помощи 
у взрослых в детском саду, чтобы 
кто-то из персонала показал ему, 
как справиться с молнией или 
«приручить» пуговицы. о 


ОДЕВАЕМСЯ, 
ИГРАЯ 


‘Советы, которые помогут быстро 
ив игровой форме освоить крохе 
такую нелёгкую науку, как оде- 
вание и раздевание. 

© Если малыш упрямится и не 
хочет учиться одеваться, пре- 
вратите этот нудный процесс в 
игру. Например, включите тай- 
мер и скажите крохе: «Наступают 
великие холода, но мы с тобой 
не замёрзнем, если успеем 
одеться до звонка будильника. 
Что ты наденешь сначала?» 
Конечно, чем младше ребёнок, 
тем больше должен быть запас 
времени. 

9 Можно сделать крохе схемку 
рисунками, в какой последова- 
тельности одеваться: сначала 
трусики, потом маечка ит.д. 
Тогда малышу будет удобно 
самому следить за зтапами про- 
цесса. Он почувствует себя 
более ответственным, взрослым 
и самостоятельным. 

9 Многие дети сначала учатся 
одевать кукол, а потом уже себя 
самого. Обеспечьте ребёнка 
таким «тренажёром». Не обяза- 
тельно дорогая кукла с набором 
одежды - прекрасный помощник 
для родителей в процессе обуче- 
ния крохи. 
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| продукты 


ненные тем или 


иным образом 
надо, соблюда: 
правила, сове- 
ты диетологов 
педиатров. О 


рожай собран. И как же 

хочется напитать малыша 

витаминами. Всеми и сра- 

зу, на сегодня, завтра и про 
запас. У вас ничего не получится, 
даже ссли карапуз готов жевать и 
жевать без перерыва. Его орга- 
низм живёт по строгим законам. 
Усвоится ровно столько, сколько 
положено, а остальное пойдёт в 
отходы. И скажите «спасибо», 
если желудок не даст сбой. 

В ранг витаминов и витамино- 
подобных веществ возведены 20 
химических соединений. В ово- 
щах и фруктах встречается всего 
2 водорастворимых витамина 
(витамин С и фолиевая кислота), 
предшественник витамина А 
бета-каротин и витаминоподоб- 
ные вещества биофлавоноиды. 
Все остальные витамины нужно 
искать в других продуктах: кру- 
пах, мясе, рыбе, яйцах, молоке и 
его производных. Разумеется, 
плоды тоже приносят большую 
пользу. Кроме жизненно важных 
витамина С, фолиевой кислоты и 
биофлавоноидов, которых больше 
всего именно в растениях, овощи 
и фрукты ценятся за пищевые 
волокна и минералы. Сложность 
в том, что водорастворимые сое- 
динения быстро разрушаются, 
поэтому продукты, их содержа- 
щие, нужно уметь правильно 
готовить и употреблять. 


Тщетная попытка 
Сколько бы свежих сезонных 
плодов ни съел малыш, витамин- 
ных резервов до 

зимы ему всё 
равно не нако- 
пить. Немного 
запастись удаст- 
ся только 
жирораство- 
римыми 
витаминами, 

но при этом надо 


помнить, что их передозировка 
чревата серьёзными неприятно- 
стями. Водорастворимые веше- 
ства можно отложить про запас 
максимум на 2 недели и только 
при условии, что фруктов и ово- 
шей было сьедено действительно 
очень много. Витамины этого 
класса участвуют в синтезе фер- 
ментов, и процесс этот идет кру- 
тлосуточно. Именно поэтому 
врачи говорят о ежедневной 
потребности в полезных веще- 
ствах. Излишки, которые не 
были использованы в химиче- 
ской формуле ферментов, выво- 
дятся из организма с мочой. 


Особые свойства 
Стремление родителей давать 
малышу побольше ягод и фрук- 
тов похвально, но избыток таких 
блюд может вызвать проблемы 


Өзеле-» ПЕРЕД 
ЗАМОРОЗКОЙ СУШАТ 
И НАРЕЗАЮТ, ИЛИ 
ХРАНЯТ И РЕЖУТ 
МОРОЖЕНОЙ 


с пищеварением и аллергические 
реакции. Вот почему, предлагая 
их малышу, нужно учитывать, 
склонен ли он к запорам или, 
наоборот, к расстройствам 
кишечника. При «затруднениях» 
малышу будут полезны сливы, 
крыжовник, черешня, вишня, 
абрикосы, дыня; более мягким 
действием обладают персики и 
арбузы. Бережно «ослабить» 
кишечник могут красная и белая 
смородина, а также яблоки и 
виноград. Только не забывайте, Э 


+ Это (но. / Замороженные плоды 


подвергают термической 


обработке, не размораживая. Сразу после размороз- 
ки все вредные вещества активизируются, и процесс 
разложения происходит стремительно. 


ПЛОДЫ РЕЖУТ ИЛИ 
ОСТАВЛЯЮТ ЦЕЛЫМИ, 
УЧИТЫВАЯ, КАК ИХ 
БУДУТ ГОТОВИТЬ 


что сливы, черешня, виноград, 
кислые сорта яблок усиливают 
образование газов в кишечнике и 
иногда вызывают вздутие. 
Детишкам, склонным к диарее, 
врачи советуют почаще давать 
груши и чёрную смородину. Этим 
малышам подойдёт и ежевика, но 
только не перезрелая - такая, нао- 
борот, слабит. Абсолютным лиде- 
ром среди «закрепляющих» 
плодов считается черника. В её 
ягодах много пектина и дубильно- 
то вещества танина, которые тор- 
мозят движение кишечника, 
дезинфицируют и снимают воспа- 
ление, поэтому черника хорошо 


помогает при расстройствах 
пищеварения. 

Иногда неприятные реакции на 
фрукты (колики, диарея, запоры, 
кожные высыпания и др.) возни- 
кают у малышей из-за аллергии. 
Чаще всего аллергию вызывают 
малина, земляника, чёрная сморо- 
дина, ежевика, виноград, дыня, 
реже - персики, абрикосы, крас- 
ная смородина. А вот яблоки и 
груши зелёной и жёлтой окраски, 
белая смородина, крыжовник, 
сливы, арбузы – редко. 

Вот правила, соблюдение кото- 
рых сделает знакомство малыша 
с сезонными фруктами безопас- 
ным: 

Ребёнку можно давать только 
спелые плоды - недозревшие 
могут вызвать расстройства 
стула. Чтобы организму малыша 
было легче усваивать фрукты и 
ягоды, делите дневную порцию 
на2-3 приёма. 

Знакомьте маленького с новы- 


ми лакомствами осторожно и 
постепенно, учитывая их способ- 
ность «закреплять» или «сла- 
бить». 

Если малыша беспокоят какие- 
то проблемы с желудком или 
кишечником, во время болезни 
предлагать ему свежие плоды не 
стоит. Лучше угостить кроху 
запечённым яблоком, компотом, 
киселём из черники или сморо- 
дины. 

Малышу 1-3 лет каждый день 
нужно съедать 100-120 г свежих 
фруктов или ягод. А это значит, 
что крохе можно предложить на 
выбор 4-5 средних абрикосов 
или слив, 1 грушу или яблоко, 
1-2 персика, 15 ягод садовой зем- 
ляники, стакан черешни, мали- 
ны, смородины, черники или 
крыжовника. 


Плоды из запасов 

к сожалению, наш климат не 
позволяет собирать новый уро- 
жай несколько раз в году, и поэ- 
тому приходится изобретать 
разные способы консервации 
различных плодов. И многие 
мамы выбирают замороженные 
варианты. Правда, некоторые 
педиатры советуют использовать 
их в детском меню не раньше, 
чем малышу исполнится полтора 
года. Но при строгом соблюде- 
нии некоторых правил это 
можно делать и раньше. По мне- 
нию диетологов, самый лучший 
способ консервации овощей и 
фруктов - заморозка. Ведь он 
позволяет сохранить почти все 
их полезные свойства. 

И такой способ сохранения 
продуктов - не современное изо- 
бретение. Так, первые опыты по 
замораживанию сезонных фрук- 
тов и ягод (клубники, малины, 
вишни) были предприняты еще в 
1905 году в США. Плоды пересы- 
пали льдом и помещали в холод- 


6 БАКЛАЖАНЫ 
И КАБАЧКИ 
ПЕРЕД ЗАМОРОЗКОЙ 
БЛАНШИРУЮТ 
В ВОДЕ 


ные амбары. А в 1923 году там 
же сконструировали морозиль- 
ную конвейерную установку. Но 
настоящий бум замороженных 
продуктов начался в 50-е годы 
прошлого столетия с появлением 
бытовых морозильников. В наши 
дни чаще всего используют 
шоковую (-40 °С) или криоген- 
ную (ниже -60 °С) заморозку 
предварительно подготовленного 
сырья. У этого способа очень 
много преимуществ по сравне- 
нию С сушкой или солением- 
маринованием. Это самый 
быстрый и лёгкий способ сохра- 
нить продукты на длительный 
срок; он позволяет максимально 
сберечь текстуру, цвет, аромат и 
вкус пищи. Замороженные 
овощи/фрукты по содержанию 
витаминов, минеральных солеи и 
сахаров лишь немного уступают 
свежим. Для сравнения, консер- 
вирование отнимает около 40 % 
биологической ценности исход- 
ного материала, в то время как 
замораживание - не более 20 %. 


Дело техники 

Некоторые хозяйки предпочи- 
тают делать запасы самостоя- 
тельно. Это стоит делать, если в 
морозильной камере есть специ- 
альный отсек с 
режимом шоко- 
вой заморозки. 
В иных случаях 
эксперименти- 
ровать со све- 
жими овощами 


и фруктами не стоит, лучше при- 
обрести продукты, заморожен- 
ные высокотехнологичным 
промышленным способом. 
EA Фрукты и ягоды Для заморозки в 
домашних условиях подходят 
любые фрукты и ягоды, но все 
они должны удовлетворять одно- 
му требованию – быть безупреч- 
ного качества. Большинство 
фруктов и ягод следует вымыть и 
высушить. Разве что малина не 
потерпит такого обращения, поз- 
тому она изначально должна 
быть сухой и чистой. Морозят её, 
как и другие очень сочные ягоды, 
«сухим» способом, при желании 
пересыпая сахаром. Клубника 
также лучше сохраняется в сахар- 
ном песке, только не забудьте 
предварительно удалить плодо- 
ножку. Красную смородину мож- 
но укладывать в пакет для замо- 
розки целыми кистями. Мягкие 
фрукты и ягоды при разморажи- 
вании плохо сохраняют изна- 
чальную форму, поэтому обычно 
их заготавливают для компотов, 
муссов или для начинок в пироги. 
Но тогда перед заморозкой лучше 
измельчить их блендером, доба- 
вить немного сахара и разлить по 
ёмкостям. У абрикосов и слив 
необходимо удалить косточки, в 
вишне их можно оставить. Также 
абрикосы желательно предвари- 
тельно слегка проварить с саха- 
ром. При оттаивании хорошо 
сохраняют форму: крыжовник, 
чёрная смородина, черника, виш- 
ня, брусника, клюква. Их сразу 
рассыпают по Емкостям и замора- 
живают. а 
Людмила Привизенцева 


Учитывая, что продолжи- 


Че Это (жеді тельность варки заморо- 


женных плодов в 2-3 раза меньше, чем свежих, опу- 
скайте их в кипящую воду на несколько минут. Любые 
продукты нельзя замораживать повторно! 


СОВЕТЫ МАМЕ 


Водорастворимые витами- 
1 ны боятся кислорода, поз- 

тому овоши, ягоды и фрук- 
ты нужно закладывать в кипя- 
щую воду, а варить - под плотно 
закрытой крышкой. По этой же 
причине их лучше не измельчать. 
Вместо салатов и протёртых 
пюре разумнее класть на тарел- 
ку цельные плоды, а отрезанный 
ножом кусок съедать сразу. 

В некоторых овощах 
2 (кабачках, огурцах) от при- 

роды содержится большое 
количество фермента аскорбат 
оксидазы, который разрушает 
витамин С. Если хранить их дол- 
го, от аскорбиновой кислоты 
останутся одни воспоминания. 
По этой же причине огурцы 
желательно есть отдельно: если 
смешать их с другими овощами, 
витамин С в салате можно не 
искать. 

‘Свежие плоды лучше всего 

хранить в холодильнике, но 

не в обычных, а в вакуум- 
ных контейнерах, и не дольше 5 
дней. 

Бета-каротин преобразует- 
4: в жирорастворимый 


итамин А, который, в свою 
очередь, усваивается только в 


присутствии жира, позтому мор- 
ковь, абрикосы, красный перец и 
другие плоды нужно есть с рас- 
тительным маслом, сметаной 
или сливками. 


29 


30 


Малыш недавно пере- 


болел. Какие блюда ему 
стоит готовить, чтобы он 


поскорее восстановил 
СВОИ СИЛЫ? 


абраться сил на заверша- 
ющем этапе болезни 
малышу поможет опреде- 
лённым образом состав- 
ленный рацион. Правда, культура 
нутрицевтического, то есть 
лечебно-восстановительного 
питания в нашей стране пока не 
прижилась. За рубежом выздо- 
равливающих детей переводят на 
особую диету или же на специ- 
альные сбалансированные пита- 
тельные смеси - вроде тех, кото- 
рые дают младенцам, но пред- 
назначенных уже для детей после 
года. Такие смеси снабжают орга- 
низм всем необходимым для ско- 
рейшего выздоровления, они 
необременительны для желудка. 


после болезни 


А унас мамы до сих пор кормят 
заболевших малышей куриным 
бульоном и свежими фруктами, 
поднимают им настроение сладо- 
стями, не зная, что это нездоровая 
пища для ослабленного болезнью 
ребёнка! Например, бульон содер- 
жит много жира и экстрактивных 
веществ, раздражающих поджелу- 
дочную железу. То же самое 
можно сказать о растительной 
клетчатке и сахаре. 


Без тревог 
Все мы знаем, 
что во время 
болезни обычно 
есть не хочется. 
С физиологиче- 


sk Это ботко! 


заны газированные напитки и продукты, вызывающие 
метеоризм. Иначе раздутый кишечник начнёт подпи- 
‘рать диафрагму, и ребёнку будет тяжело дышать. 


ской точки зрения всё понятно: 
организм сконцентрировал энер- 
гию на борьбе с вирусами или 
устранении других проблем и не 
желает обременять себя перева- 
риванием еды - ведь это очень 
трудоёмкий процесс. 

Тем не менее мама уговаривает 
кроху: «Ложку за папу, ложку за 
зайчика»... Причём кормят его не 
лёгкой пищей вроде йогурта или 
печёного яблока, а чем-то посыт- 
нее, яқобы для восстановления 
сил - отварной курицей или нава- 
ристым борщом. Диетологи счи- 
тают это недопустимым: в такие 


После бронхита или воспа- 
ления лёгких противопока- 


ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ 
НЕЛЬЗЯ ПЕРЕГРУЖАТЬ 
ЖЕЛУДОК - ЭТО 

МОЖЕТ ЗАТЯНУТЬ 


моменты нельзя перегружать дет- 
ский желудок, так как это может 
затянуть выздоровление. 

Даже манная каша и протёртое 
картофельное пюре, которые 
принято считать диетическими 
продуктами, в подобной ситуа- 
ции не всегда во благо! 

Во-первых, богатая углеводами 
еда начинает бродить в кишечни- 
ке (особенно если малыш прини- 
мал антибиотики, уничтожившие 
полезную микрофлору), создавая 
повышенное образование газов, 
боль в животе, жидкий стул. 

Во-вторых, такая пища способ- 
ствует закислению внутренней 
среды, когда в организме и без 
того нарушен кислотно-щелоч- 
ной баланс. 

В-третьих, каша и пюре - это 


только углеводы, а в бульоне 
много жира и экстрактивных 
веществ, то есть такая еда не сба- 


лансирована по составу. 

Зато набор полезных соедине- 
ний, необходимых выздоравли- 
вающему организму, содержится 
в сбалансированных питатель- 
ных смесях, которые специально 
предназначены для ослабленных 
выздоравливающих малышей (в 
том числе и после травм и опера- 
ций). А главное, не надо тратить 
время на приготовление каш и 
супов (лучше уделить его крохе) 
- залили водой, размешали и всё! 


Научный подход 

Если же доктор считает, что 
выздоравливающему ребёнку 
нужна «лёгкая» пища, то мама 
должна понимать, что под этим 
подразумевается. Ни в коем слу- 
чае нельзя сажать только что 
перенёсшего грипп или ОРВИ 
карапуза перед телевизором со 
стаканом попкорна или пакетом 
чипсов, чтобы он отвлёкся от 
плохого самочувствия и не 
капризничал. Грубая клетчатка, 
соль и прочие пищевые добавки 
раздражают чувствительный дет- 
ский желудок и могут вызвать 
рвоту, особенно если у малыша 
ещё повышена температура, 
болит голова, словом, пока не 
прошли признаки отравления 
организма продуктами распада 
вирусных частиц. 

Зато полезно чаще давать про- 
стуженному малышу помидоры, ? 


АПРЕЩЕНО! 


До полного выздоровления 
надо исключить из рациона 
крохи некоторые продукты: 


СЫРЫЕ ОВОЩИ, особенно 
белокочанную капусту, редис, 
репу. Они плохо усваиваются 

и оказывают слишком сильное 
сокогонное действие. 


ЖИРНЫЕ ПРОДУКТЫ. Из-за 
снижения активности пищевари- 
тельных ферментов детский 
желудок с трудом переваривает 
такую пищу. 


СЛИШКОМ КИСЛЫЕ И СЛАД- 
КИЕ ЯГОДЫ И ФРУКТЫ. Эти пло- 
ды обладают раздражающим и 
сокогонным действием, неблаго- 
приятно влияют на поджелудоч- 
ную железу и кислотно-щелоч- 
ное равновесие организма. 


EA МЯСНЫЕ БУЛЬОНЫ, ГОВЯДИ- 
НУ, ТЕЛЯТИНУ, СВИНИНУ, БАРА- 
НИНУ. На переваривание этих 
продуктов требуется слишком 
много сил, а детский организм 
должен экономить их для защи- 
ты отвирусов. 


ХЛЕБ (ОСОБЕННО ЧЁРНЫЙ) 
И МАКАРОНЫ. Эти продукты 
способствуют развитию пост- 
гриппозного диабета. Дело в 
том, что избыток ‘углеводов c03- 
даёт нагрузку для поджелудоч- 
ной железы, которую первым 
делом атакуют попавшие в 
кровь вирусы. 


СЛАДОСТИ. Любимые лаком- 
ства отягощают поджелудочную 
железу, способствуют развитию 
бактериальной инфекции в мин- 
далинах и глотке. 


питание 
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ВЫЗДОРАВЛИВАЯ, 
МАЛЫШ ДОЛЖЕН 

ПИТЬ КАК МОЖНО 
БОЛЬШЕ ВОДЫ 


ИЛИ МОРСА а 


огурцы, отварные и тушёные 
овощи, авокадо, зелень. Они 
содержат комплекс биологически 
активных веществ - витаминов, 
минералов, ферментов, антиок- 
сидантов, укрепляющих иммун- 
ную систему малыша. 

Ему также нужны орехи 
(несколько штук в день) и 
нежирное мясо (лучше свежие 
куриные грудки) - белок обеспе- 
чит быстрое восстановление 
поврежденных вирусами клеток 
и ферментных систем. 

Курага, изюм, бананы, яблоки 
(без кожуры или запечённые в 
духовке), киви, айва, инжир, 
малина, смородина, ежевика, 
облепиха, брусника, черника 


облегчают дыхание и работу дет- 
ского сердечка, испытывающего 
перегрузку при лихорадке, сти- 
мулируют работу почек и укре- 
пляют иммунитет. 

Апельсины, мандарины, грейп- 
фруты, лимоны (если нет аллер- 
гии на цитрусовые), тыква, мор- 
ковь содержат противовирусные 
витамины А, Е, С, а также осо- 
бые вещества - биофлавоноиды, 
способствующие их усвоению. 

Рыба (нежирная), яйца, овся- 
ная каша благодаря содержанию 
цинка укрепляют защитные 
силы организма и нейтрализуют 
респираторные вирусы. 

Много целебной аскорбинки в 
настое шиповника с мятой или 
ромашкой. Пусть малыш пьёт 
его в течение дня. 

Другие напитки должны быть 
без газа и кофеи- 


токсины. Пить ребёнку нужно 
как можно больше. А вот есть — 
по аппетиту. Если его нет, не воз- 
браняется немного поголодать. 


После операции 

Одно из самых частых хирур- 
гических вмешательств у 
дошкольников - удаление аппен- 
дикса. 

И хотя в каждом случае есть 
свои нюансы, а значит, о тонко- 
стях послеоперационной диеты 
крохи маму должен проинформи- 
ровать врач, существуют и общие 
рекомендации: 

Чтобы ослабить боль в первые 
сутки, успокойте детский кишеч- 
ник минеральной водой без газа. 
Ребёнку очень хочется есть? 
Дайте ему несколько ложек воз- 
душного картофельного пюре. 

На второй день малышу уже 
можно давать тёртое яблоко, кар- 
тофельное пюре с паровыми мяс- 
ными котлетами. 

Порции должны быть неболь- 
шими, но есть нужно часто - 5-6 
раз в день. 

В течение последующей недели 
постепенно расширяйте рацион 
крохи за счёт молочно-раститель- 
ной диеты с акцентом на кефир, 
йогурт и творожок: они способ- 
ствуют восстановлению кишеч- 
ной микрофлоры. 

Восполнить временный имму- 
нологический дефицит, вызван- 
ный потерей аппендикса (а это 
важный орган иммунной систе- 
мы!) и хирургической травмой, 
поможет ежедневный приём ком- 
плексных препаратов для малы- 
шей, содержащих витамины А, С, 
РЕ, цинк, медь и селен. 


на. Столовая 
минеральная ‘Сбалансированная смесь из 
мег 1 SE Opo fogo! —— 


жатый фрукто- 
вый сок и морс 
помогут вывести 


‘операции или тяжёлой болезни будет уместнее, чем кури- 
ный бульон и манная каша. Но, разумеется, такую смесь 
можно давать только по рекомендации лечащего врача! 


©” ОДОБРЕНО 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ 

АССОЦИАЦИЕЙ 

4% ы . РОССИИ 


ибн а САВЕ SYSTEMS 


SMART ORAL CARE’ 


Ё 
5 
2 
: 


има ух; 
АРОМАТ 


товар сертифицирован. На правах рекламы, *"Для малы 


С самого первого зуба! 
Эффективная защита на основе натуральных компонентов. Доказано!“ 


Забота о здоровье зубов ребенка должна начинаться спервых месяцев жизни. 

В этом Вам помогут зубные пасты и щетки Е.О. Baby. Нежная формула зубных паст разработана 
на основе высококачественных растительных биокомпонентов, сохраняющих высокую активность 
‘благодаря применяемой низкотемпературной технологии производства. 


Зубные пасты R.O.C.S* Вабу** Зубные щетки В.О.С.5:' Вабу“ – 


все гениальное просто! 


+ Эффективно улучшают гигиену. 
+ Нормализуют состав микрофлоры полости рта." > Удобны в использовании, 
+ Снимают воспаление десен, в том числе + Гигиеничны, так как легко моются и не содержат 
и при прорезывании зубов. резиновых вставок, на которых обычно начинают 
“ Защищают зубы от кариеса.* размножаться бактерии. 
+ Безопасны при проглатывании. + Безопасны за счет уникальной технологии полировки ROCS*- ганеравьный партнер 
+ На содержат фтор, антисептики, лаурилсульфат ти Професснонального общества 
napaan торобо, давным эмелизувов тердиавттравыу осири 
у * Подтверждено клиническими исследованиями. 
+ Пс данным розничного ежемесячного аудита фармацевтического рынка 2018 года, V 
№ | Personal-Careru ый 
киліге был самым продаваемым на территории РФ за 2018 год о стоимостном выражении. www.rocs.ru 
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| продукт месяца 


яблочко 


Круглый год можно угощать- 
ся этим фруктом, но именно 
в конце августа и в начале 

сентября больше всего эко- 
логически чистых плодов, 

выращенных на собственных 
участках или приобретённых 


на рынке у фермеров. 


ежная клетчатка яблок 
легко ‘усваивается дет- 
ским организмом и улуч- 
шает пищеварение. 
Пектиновые вещества, содержа- 
щиеся в яблоках, подавляют гни- 
лостные бактерии в кишечнике, 
тем самым улучшая его микро- 
флору и работу. Поэтому яблоки 
рекомендуется включать в раци- 
он детей, особенно если они стра- 
дают запорами, дисбактериозом 
кишечника, заболеваниями пече- 
ни и желчных путей, а также при 
избыточной массе тела. 


Первым фруктовым пюре для 
малыша может стать монокомпо- 
нентный продукт из яблок. Для 
первого знакомства с яблоками 


С? 


обные б 


Софи, 


как здорового малыша, так и 
ребёнка-аллергика, выбирайте 
зелёные сорта. Дело в том, что 
они обладают наименьшими 
аллергенными свойствами, так 
как лишены пигмента бета-каро- 
тина. А в красных яблоках его 
очень много, поэтому их лучше 
давать здоровым детишкам и 
начиная с более старшего возрас- 
та- после 8 месяцев. 

Яблоки с кожурой можно пред- 
ложить ребёнку сразу, как только 
он перестанет давиться кусочка- 
ми, в зависимости от его индиви- 
дуальных предпочтений. 

Если в рацион малыша уже 
успешно введены овощные и 
фруктовые пюре, если он здоров, 
не простужен, если его не беспо- 
коят ни колики, ни запоры, мож- 


но начинать введение осветлён- 
ного монофруктового сока. 

В качестве первого сока опять 
же лучше использовать яблоч- 
ный. Малышам старше 1-1,5 года 
можно предложить соки с мяко- 
тью (до 100-150 мл в сутки после 
еды). После 10-12 месяцев яблоки 
рекомендуется включать в раци- 
он ребёнка ежедневно как в CBE- 
жем виде, таки в виде компотов, 
десертов, пирогов. Вообще, фрук- 
ты, как обязательный компонент 
суточного рациона ребёнка от 1 
года до 3 лет, должны составлять 
100-150 г в сутки. 


ВИМ ИЛИ Г пае! 

В современных сложных эколо- 
гических условиях рекомендуется 
использовать в детском меню 
‘специальное «баночное» питание 
проверенных и надёжных произ- 
водителей. Детское питание изго- 
тавливается из высококачествен- 
ного сырья и соответствует всем 
нормативам и гигиеническим 
требованиям. Некоторые произ- 


водители используют исключи- 
тельно экологически чистые про- 
дукты и проводят до 260 
проверок - от качества почвы и 
воздуха до консистенции содер- 
жимого каждой баночки. Для 
фруктовых пюре используются 
только цельные фрукты. При кон- 
сервации или простой переработ- 
ке в детское питание не включают 
тидрогенезированные или 
животные жиры, обычные расти- 
тельные масла, сахар, а нередко и 
соль, не говоря уже об искус- 
ственных добавках и ароматиза- 
торах. 

Ноесли вы всё же предпочтёте 
приготовить яблочное пюре для 
малыша самостоятельно, старай- 
тесь придерживаться несколь- 
ких важных правил: 


будут яблочки, выра- 

щенные вами или 
родственниками самосто- 
ятельно. 


При покупке 

яблок для 

‘маленького 
ребёнка в мага- 
зине или на 
рынке выби- 
райте плоды 
очень внима- 
тельно. 
Смотрите, чтобы 
это были самые 
свежие фрукты, 
без единого пят- 


1 Идеально, если это 


е ПОСЛЕ 10-12 
МЕСЯЦЕВ ЯБЛОКИ 
МОЖНО ВКЛЮЧАТЬ 
В РАЦИОН КРОХИ 
ЕЖЕДНЕВНО 


нышка или какого-то другого 
изъяна. 


Желательно, чтобы при 
3 выборе яблок для крохи вы 

были уверены, что эти плоды 
экологические чистые, то есть 
они не обрабатывались различ- 
ными ядохимикатами и другими 
вредными для здоровья веще- 
ствами. 


Тщательно мойте фрукты под 
горячей водой, а ещё лучше — 
обдавайте их кипятком. 


Приготовление пюре 
5 начинайте непосред- 

ственно перед кормле- 
нием ребёнка. 


Для детей обяза- 
тельно снимайте 
с фруктов кожицу. 


Для приготовле- 
ния яблочного 
пюре используйте 
сито или пластико- 
вую тёрку, т. к. вита- 
мины, соприкаса- 
ясь с металлом, 
разрушаются. 


Следите 
за тем, что- 
бы из пло- 


дов впюре не 
попали семеч- 
ки и сердце- 
вина. 


САМОЕ-САМОЕ 


Выбирая яблоки для крохи, 
помните о том, что наиболее 
полезными свойствами 
обладают экологически 
чистые плоды, выращенные 
без использования искус- 
ственных удобрений и хими- 
ческих средств борьбы с 
сорняками. 

Такие яблоки содержат до 
30 % больше витамина С - 


мощного антиоксиданта, 
иммуностимулятора и сти- 


мулятора роста, витамина, 
участвующего во многих 
биохимических процессах 
организма, стимулирующего 
работу внутренних органов. 
Благодаря тому, что вну- 
тренняя структура зкологи- 
чески чистых яблок не раз- 
рушена химическими веще- 
ствами, они имеют натураль- 
ный вкус, более яркий 

и выраженный. 

Сравнивая вкус яблок двух 
видов, участники научного 
эксперимента отдавали 
предпочтение яблоку, выра- 
щенному в экологически 
чистых условиях, называя 
его более «яблочным», осве- 
жающим и гармоничным. 
Этот эффект связан с тем, 
что мякоть «биояблок» тв 
же, а соотношение сахара 

и кислоты в них максималь- 
но естественное. 
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"рецепты 


тъ _ >. > | 


НЕЖНЫИ 
И ТВОРОЖНЫИ 


% 100 г творога 

® 50 гклубники 

® 1 ст. ложка сахара 

Ф 2 ст. ложки сливок 

® 14. ложка тёртого молочного 
шоколада 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ Творог, клубнику и сахар сме- 
шайте при помощи блендера. 

и Отдельно взбейте сливки. 

ІШ Выложите десерт в вазочку, 
украсьте сливками, кусочками 
клубники или ягодным джемом, 
посыпьте тёртым шоколадом. 

18 Подавайте слегка охлаждённым. 


= 


Блендер вам в помощь 


Сложно представить сегодняшнюю кухню без 
современной бытовой техники. Мультиварка, 
йогуртница и, конечно же, блендер давно ста- 
ли нашими помощниками. 


аши мамы перетирали 
детские кашки и пюре 
через металлическое 


ситечко, разминали ИХ ВИЛКОЙ. 
Вы же одним нажатием кнопки на 
блендере можете сделать любые 
продукты гомогенизированными. 


На все руки 

Блендер в состоянии заменить 
нескольких помощников на кух- 
не: сделает фарш для котлет, 
замесит тесто на блинчики или 
пирог, измельчит овощи или оре- 
хи, взобьёт яйца, накрошит лёд 
для коктейлей. Пригодится он и 


при консервировании ягод, тома- 
та, фруктов. 


Есть секрет! 
Разборчивые в еде карапузы 
часто отказываются есть какой-то 
определённый продукт. Причём 
маленькие привереды обнаружи- 
вают его в любом блюде. И нето 
чтобы им вкус 
ненравился- 
скорее, не по 
душе внешний 
вид. В этом слу- 


чае на выручку 
спешит блендер! 


В гомогенной субстанции малыш 
не обнаружит нелюбимую брок- 
коли или болгарский перец. 


Блендер-суповарка 
Современные модели продума- 
ны настолько, что и готовить, 
и измельчать пищу можно 
в одном и том же контейнере. 
Например, блендер-суповарка 
представляет из себя чашу сме- 
таллическими ножами и нагре- 
вательным элементом. В таком 
агрегате можно измельчать и тут 
же готовить: крем-супы, фрукто- 
вое/овощное пюре, каши, соевое 
молоко и тёплые соусы. о 


ге م‎ l й Если блендер вы будете исполь- 

: 6,» CO Om: 

| го питания в том числе, лучше всего подойдут – блендер- 
: суповарка или погружной блендер. Стационарная модель 
{ неизмельчит продукты так, как это необходимо. 


= зовать для приготовления детско- 


© 1 кг слив ® 200 горехов 
® 200 г сливочного масла 
© 1 стакан сахара ® 3 яйца 
® 2 ст. ложки абрикосового 
варенья ® 100 г муки 


№ Орехи измельчите в блен- 
дере, добавьте масло, сахар, 
яйца и муку. 

ІШ Сливы разрежьте вдоль. 

E Тесто переложите в Kpy- 
глую форму. Воткните в тесто 
сверху кусочки слив. 

ІШ Поставьте пирог в духовку. 
Ш Через 15 минут смажьте 
его абрикосовым вареньем. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте 


Конкурс 
«Поделись рецепто 


Победительницей конкурса «Поделись рецептом», объявлен- 
ного в №06/2019, №07/2019, №08/2019, стала Соня Комарова. 


Победительница получает подарок - большой подарочный 
набор для купания Happy set от ВаНу. 


Шоколадный пудинг 


% шоколад тёмный – 150 r 
% масло сливочное – 125 г 
® сахар -150г 
% яйц0- 4 шт. 

І "2. ® мука пшеничная - 50 г 
Приготовление: 
в Разломать шоколад на небольшие кусочки, добавить масло. 
в Растопить ингредиенты на водяной бане, тщательно перемешать и 
остудить. 
8 Взбить 2 яйца, 2 желтка и сахар до консистенции густого крема, 
добавить подготовленные масло и шоколад, муку и тщательно пере- 
мешать. 
в Смазать формочки для залекания сливочным маслом и распреде- 
лить шоколадную массу. 
в Выпекать пудинг в разогретой до 190 градусов духовке 25 минут, 
подавать со взбитыми сливками или мороженым. 
Приятного аппетита! 


Объявляем конкурс рецептов детских блюд! 


Победитель получит в подарок от издательского дома 
«КОНЛИГА-МЕДИА» набор: книгу для детей до 3 лет, 
самоклеющуюся аппликацию, игру настольную из картона 
(пазлы) и развивающую интерактивную игрушку «Яйцо». Книга 
об окружающем мире «Растения» из серии «Я знаю» поможет 
ребёнку познакомиться с уди- 
вительным миром флоры. А 
благодаря аппликации и паз- 
лам гарантированы 
увлекательные заня- 
тия с малышом. 


В конкурсе участву- 
письма, отправлен- 
не позднее 

15 октября 2019 года. Победитель конкурса будет объявлен в 
№01/2020 журнала «Мама, это Я!» 


Свои рецепты и качественные фотографии присылайте 
по адресу: mama@konliga.ru или 117218, Москва, а/я №38, редак- 
ция журнала «Мама, это Я!» – «Поделись рецептом». 


Отправив письмо, вы выражаете своё согласие на получение 
информационных материалов от журнала «Мама, это Я!», 

а также на обработку и использование ваших персональных 
данных согласно действующему законодательству РФ. 
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Кто бы мог подумать, что любовь к излишней 
чистоте, особенно когда дома малыш, может 
быть опасной. Читайте нашу статью, чтобы 
выяснить все нюансы. 


это не однои то же. Пер- ингредиенты (тяжёлые металлы, 

вое понятие предполагает окиси) или обитают представите- 
кардинальную очистку предметов ли патогенной флоры. 
от всех микроорганизмов - и 
вредные, и полезные бактерии, Откуда ждать опасности? 
грибки, вирусы удаляются с по- Все микроорганизмы можно 
верхностей с помощью сильных разделить на три группы. 
дезинфицирующих средств. Чис- 
тота же означает отсутствие гря- 
зи. А грязь - понятие растяжи- 
мое. Это и пыль, и остатки пищи, 
и следы краски, пластилина, засо- 
хшая земля на ботинках и многое 


( Ес ьность и чистота - другое, где содержатся опасные 


непорок 


Патогенные, попав в органы 
ребёнка, могут вызвать различ- 
ные болезни. При столкновении 
с условно-патогенными есть 
варианты: если малыш встретил- 
ся с небольшим количеством 
этих особ, то они принесут поль- 
зу, заставив иммунитет трениро- 
ваться и крепнуть, чтобы 
противостоять опасностям. и, 
наконец, полезные микроорга- 
низмы, в основном это лакто- и 
бифидобактерии и прочие обита- 
тели слизистых и кожи, которые 
‘участвуют во множестве процес- 


сов, протекающих внутри орга- 
низма. Они, в частности, 
помогают переваривать пищу и, 
если необходимо, готовы отби- 
вать атаки опасных собратьев. 
Если малыша окружает обста- 
новка, близкая к стерильной 
(полной стерильности в домаш- 
них условиях добиться нельзя), 
его организм перестаёт контак- 
тировать с опасными микробами 
и теряет возможность совершен- 
ствоваться. Нетренированная 
иммунная система не может 
достойно обороняться, и ребёнку 
грозят бесконечные ОРЗ и 
ОРВИ, либо организм восприни- 
мает любое инородное вещество, 
даже безобидное, как злейшего 
врага, и противостоит ему по 
полной, провоцируя аллергию. 

Пока кроха обитает в животе у 
здоровой мамы, его организм 
стерилен. Но как только малыш 
начинает двигаться по родовым 
путям к выходу, в его органы 
через рот проникают все три 
вида микроорганизмов - вред- 
ные, условно опасные и полез- 
ные. После рождения 
«знакомство» продолжается. В 
течение первого года процесс 
идет так активно, что иммунной 
системе сложно его контролиро- 
вать. Ей требуется помощь, для 
этого и разработаны правила 
ухода за вещами грудничков. С 
каждым месяцем оборона совер- 
шенствуется, и защитные меро- 
приятия можно постепенно 
отменять. Через год организм 
ребенка уже достаточно силен, 
но это не означает, что от всех 
правил гигиены надо отказы- 
ваться. 


ОБЯЗАТЕЛЬНО. 
„мыть руки. 

Согласно медицинским иссле- 
дованиям, 80 % всех инфекций 
передаётся через руки после пря- 


Ближний круг малыша 


Оборудовав простран- пришли на приём к потенциально опасные 
ство, безопасное врачу. Понятно, что, бактерии есть на 63 % 
для здоровья крохи, бегая по коридорам медицинской формы. 
родителям стоит про поликлиники, малыш Попадают они туда с 
верить, нет ли скрытых может подхватить рук. Оказавшись на 
инфекций у тех, скем любую инфекцию. приёме, обратите вни- 
малыш общается осо- Но в кабинете-то врача мание, помыл ли врач 
бенно близко, включая всё должно быть сте- руки до и после осмо- 
себя самих, родных и рильно... тра? И не стесняйтесь 
друзей. Опасность «Так ли уж безопасны напомнить об этом 
может подстерегать халаты докторов?» - правиле. Не исключено, 
даже там, где, каза- такое исследование что эскулап забыл о 
лось бы, её быть не провели израильские нём из-за напряжённо- 
должно. Допустим, вы медики. Оказалось, что го графика работы. 


мых (рукопожатие) или опосре- 
дованных (через вещи, 
побывавшие в руках больного) 
контактов. Поэтому приучите 
‘ребёнка в обязательном порядке 
мыть руки, вернувшись с прогул- 
ки, до и после посещения туале- 
та, перед едой, даже если до неё 
малыш не выходил из дома. 
„стерилизовать посуду из-под 
молока. 

И после года в рационе малы- 


ша достаточно молочных блюд: 
каши на молоке, смеси 3-й ступе- 
ни (которые дают малышам из 
поильника или бутылочки). 
Такую посуду следует стерилизо- 
вать, чтобы защитить карапуза 
от болезнетворных бактерий, для 
размножения которых ‘идеально 
подходит именно молочная среда. 
Тарелки, чашки и приборы для 
твёрдой пищи не нуждаются в 
усиленной защите, достаточно » 
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здоровье 


ЕЧ Если вещество 
сильно пахнет, поль- 
зуйтесь им, когда 
малыша нет дома, 
затем получше прове- 
трите помещение 
после уборки. 


ж Замените азрозоли 
на жидкости: распы- 
лённые частицы 


Аккуратнее со 
спецсредствами 
Чистя и дезинфици- намного легче прони- 
руя ванную и комна кают в организм; 

тыв квартире, мы 

используем довольно Жж Не смешивайте 
сильные средства. продукты, состоящие 
Вредят они малышу из аммиака и хлора, - 
или нет, достоверно пары этого соединения 
не известно. Но побе- токсичны. 

речься всё же стоит, 

поэтому: 25 откажитесь от 


домашней чистки ков- 
ров и других вещей, 
отдавайте их в специа- 
лизированные хим- 
чистки. 


35 чтобы избежать 
знакомства с пылевым 
клещом, не обязатель- 
но рьяно дезинфици- 
ровать постельные 
принадлежности. 


Достаточно использо- 
вать постельное бельё 


из гипоаллергенных 
синтетических матери- 
алов. Их, пока ребёнок 
маленький, необходи- 
мо обрабатывать 
только раз в месяц. 
Используются для 
этого - акарициды. 

А если у вас бельё из 
льна и хлопка, его 
рекомендуется 
стирать в воде не 
ниже 70 °С, алучше - 
95 °С и сушить на све- 
жем воздухе. Клещи 
погибают при темпе- 
ратуре -15 °С и под 
прямыми лучами солн- 
ца при +22 °С, поэтому 
подушки, одеяла и 
игрушки можно 
«дезинфицировать» 
прямо на балконе. 


вымыть их горячей водой со 
средствами для мытья детской 
посуды. Они не содержат опас- 
ных добавок и без следов смыва- 
ются проточной водой. 


МОЖНО РЕБЕНКУ... 
... трогать руками песок и землю. 
Считается, что таким обра- 
зом можно чем-либо заразиться, 
как минимум острицами и аска- 
ридами. Паразиты действительно 
обитают в почве, но не только в 
ней. «Незваных гостей» много и 
в траве, и в водоёмах. 
Прогулочная обувь крохи с ними 
точно знакома, а также цветочки, 
листочки и другие интересные 
для малыша предметы. Вывод 
очевиден: чтобы не мешать 
ребёнку развиваться, родители 
должны спокойно смотреть на 
игры в песочнице и земле. 
~.. знакомиться с домашними живот- 
ными. 

Если у малыша нет аллергии на 
шерсть животных, а братья наши 
меньшие привиты, то тревожить- 
ся не надо. Уточните у хозяина 
собаки, не укусит ли она ребёнка, 
если он её погладит, и пусть 
немного пообщаются. С сосед- 
ской кошкой или хомячком в 
доме, куда вы пришли в гости, 
тоже можно поиграть. 


Руководство к уборке 
До года малыш обитал в основ- 
ном в детской, теперь же осваи- 
вает всю квартиру. И надо 
проверить, готовы ли помещения 
для такой встречи. Любой из 
недочётов и все они вместе ста- 
новятся предпосылками для 
болезней и аллергии. 
Сильная влажность Если в квар- 
тире поселился затхлый запах, на 
‘стенах - плесень, окна начали 
запотевать, а обои - отклеивать- 
ся, пришла пора взять в руки 
гигрометр (так называется при- 


бор для измерения влажности 
воздуха). Оптимальный показа- 
тель 35-50 %: если его поддержи- 
вать, то плесень перестанет раз- 
множаться. В борьбе с сыростью 
помогут осушители воздуха с 
абсорбентами: влагу впитывают 
кристаллы соли или силикагель 
(пакетики с ним кладут в короб- 
ки собувью). Отрегулировав уро- 
вень влажности, можно перехо- 
дить куничтожению плесени. 
Поражённые участки надо хоро- 
шенько отмыть и опрыскать сред- 
ствами, останавливающими рост 
трибка. Стены можно покрасить 
противогрибковой краской. Пол 
покрыть материалом, хорошо 
впитывающим влагу. Если пле- 
сень появилась опять, вызывайте 
специалистов по противогрибко- 
вой обработке. И помните, чем 
выше температура воздуха в дет- 
ской, тем ниже там влажность. Но 
выше 22 °С столбик термометра 
подниматься не должен. 


FA излишняя сухость Батареи, рабо- 
тающие на полную мощность, 
способны понизить уровень влаж- 
ности воздуха до 15 %, что вызо- 
вет шелушение кожи, пересуши- 
вание и раздражение слизистых 
дыхательных путей и глаз. 
Доказательством неблагополучия 
являются постоянно слезящиеся 
глаза и непрерывное першение в 
торле. Самый простой способ 
исправить ситуацию - развесить 
по квартире мокрые простыни и 
расставить в комнатах сосуды с 
водой. Но лучше приобрести 
увлажнитель воздуха, для детской 
и спален подойдёт прибор, рабо- 
тающий как можно тише. 

EA Пыль в квартире До года малышу 
угрожала пищевая аллергия, 


ЭТО ВАЖНО 


теперь первое место в зоне риска 
заняла бытовая пыль. В ней ска- 
пливаются возбудители бытовой 
аллергии - чешуйки насекомых, 
шерсть домашних любимцев и 
пылевые клещи. Полностью их не 
уничтожить, но стоит постарать- 
ся сократить количество. 
Снимите ковры и тканевые портье- 
ры в гостиной, открытые полки с 
одеждой и книгами, приобретите 
кожаную, деревянную, стеклянную 
или металлическую мебель, а стены 
покройте моющейся краской или 
обоями, чаще мойте их. 


A ~ У 
к”, квартире сухои воздух 
а АС ~ 2) 
а орета Ш 
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( 


јр и судороги: 


М ° Впервые месяцы | 
|| жизни малыш совер- 
| шает много движе- 
ний, которые пугают 
| неопытных MAMY и 
|| папу. Особенно насто- 
раживает родителей 
| тремор. Что это такое 
| и как отличить норму 
от нарушения? 


евролог и неонатолог 

всегда начинают осмотр 

младенца с оценки внеш- 
него вида - позы, объёма и харак- 
тера активных движений, реак- 
ции на различные раздражители, 
например, на человеческий голос, 
свет, смену обстановки. 


Всё нормально? 

Здоровый новорождённый 
обычно лежит в позе «флексии» — 
голова слегка наклонена к груди, 
ручки согнуты в локтевых суста- 
вах и прижаты к бокам, кисти сом- 
кнуты в кулачки, ножки согнуты 
в коленных и тазобедренных 
суставах. Если кроху поднять из 
кроватки на руки или, наоборот, 
из вертикального положения 
перевести в горизонтальное, ско- 
рее всего, он резко вскинет вверх 
ручки, согнутые в локтях. Так про- 
является рефлекс Моро, который 
ещё называют вздрагиванием или 
крупноразмашистым тремором. 
Это одиночное движение имеет 
большую амплитуду: кроха как бы 
грозит кулаком неизвестному 


виновнику какого-то проступка 
или вздрагивает всем телом. 

В состоянии покоя, например во 
сне, подобное тоже случается, но 
реже. 

Мелкоразмашистый тремор 
выглядит иначе - это многочис- 
ленные и очень частые, ритмич- 
ные движения конечностей или 
подбородка с короткой амплиту- 
дой типа мелкого дрожания. 


I важно Обе разновидности тре- 
мора возникают в первые дни 
после появления на свет или поз- 
же - через две-три недели, неко- 
торое время сохраняются, а после 
4 месяцев должны исчезнуть. 
Если этого не произойдёт, надо 
обратиться к неврологу. 


Парные танцы 


ИО 


р 


ЭТО ВАЖНО 


Тремор бывает симпто- 
мом неврологических 
нарушений, Следите, как 
он проявляется - чаще 
или реже, сильнее или 
слабее. Если к 4 месяцам 
тремор не прекратился. 
необходима консульта- 
ция невролога. 


око оо нос ооо вооон 


нижняя губа и подбородок, реже 
- нижние или верхние конечно- 
сти. Подёргиваться могут одна 
или несколько частей тела - обе 
ручки или ножки, или и те и дру- 
тие вместе, или плюс подбородок 
и губы. Действие может быть 
симметричным или нет - оба 
варианта считаются нормой для 


Тремору детей до 4 
младенцев ћ месяцев. 
еен © при судорогах 1). 
явления. Как МУСКУЛ СОКРАЩАЕТСЯ | saioren как 
правило, чаще ответ на дей- 


всего дрожат 


Это не судороги 


ПО 2-3 РАЗА.. 6 


ствия извне, Э 


Тремор можно перепу- 
тать с судорогами - 
непроизвольным 
сокращением мышц 
верхних или нижних 
конечностей, которые 
возникают по той же 
причине, а именно под 
действием внешних 
раздражителей. 

Это более опасное 
состояние: во время 
приступа происходит 
кратковременная 
задержка дыхания, 
лицо малыша бледне- 


ет, губы могут поси- 
неть, а ручки и ножки 
начнут подёргиваться, 
не исключена и потеря 
сознания. 

Проблема может проя- 
виться у малышей, 
включённых в группу 
риска по тремору. 
Главное отличие тре- 
мора от судорог 
заключается в том, что 
первое явление пре- 
кращается, если 
взрослый берёт в свои 
руки или гладит подра- 


гивающую часть тела. 
А вот судороги с помо- 
щью зтого приёма не 
остановишь. И если они 


начались, то необходи- 
мо как можно быстрее 
вызвать скорую 
помощь. 


43 


ЕІ 


© ТРЕМОР У ГРУД- 
НИЧКОВ ВОЗНИКАЕТ 
ПРИ mO 


то есть на соприкосновение с раз- 
дражителем - переодевание, гром- 
кий звук, яркий свет. Если кроха 
чем-то недоволен, голоден, замёрз 
или хочет, чтобы ему сменили 
пеленки, можст возникнуть ана- 
логичная реакция. Но чаще всего 
тремор появляется при плаче. 
Малыш заходится в крике, синеет, 
его конечности и подбородок мел- 
ко дрожат. Но не исключены 
моменты и беспричинного тремо- 
ра- дрожание начинается бук- 
вально на пустом месте. 


Важно Приступы случаются в 
любое время дня и имеют разную 
продолжительность - от пары 
секунд до нескольких минут. 
Завершение каждого зависит от 
того, насколько быстро исчезнет 
провоцирующий фактор - сменят 
подгузник, покормят, уберут рез- 
кое освещение, успокоят. 


Причины и следствия 
Физиологический (нормаль- 
ный) тремор обусловлен незрело- 
стью высших структур головного 

мозга, например, коры больших 
полушарий или центров нервных 
окончаний, которые отвечают за 
движения. Причиной может быть 
и гормональная нестабильность 
детского организма, в частности, 
повышение уровня норадренали- 
на - гормона, побуждающего 
мышцы кактивной работе. Через 
эту стадию проходят все младен- 
цы, но тремор всё же встречается 
неу каждого из них. Чаще других 
его переживают дети, которые 
появились на свет раньше време- 
ни, ведь их нервная система не 
успела сформироваться, и некото- 
рые из её функций отлаживаются 
уже после рождения. В группе 
риска также находятся груднички, 
которые перенесли различные 
осложнения во время вынашива- 
ния или появления на свет — 


типоксию (недостаточное снабже- 
ние головного мозга кислородом), 
‘угрозу прерывания внутриутроб- 
ного развития, приём медикамен- 
тов, снижающих кровоток в систе- 
ме мать-плацента-плод, острые 
вирусные заболевания и внутриу- 
тробные инфекции у мамы. 


EA Важно У малышей из группы 
риска тремор может впервые поя- 
виться или усилиться по прошест- 
вии первого месяца жизни. Чтобы 
этого не произошло, кроху необ- 
ходимо беречь от слишком актив- 
ных внешних воздействий, даже 
массажа и лечебной физкультуры, 
осторожнее купать и переодевать. 


Что делать? 

Если педиатр и невролог после 
осмотра вынесли заключение, что 
кроха здоров, пугаться тремора. 
не стоит - когда нервная система 
малыша окрепнет, этот симптом 
исчезнет. Если тремор сопрово- 


нервная система малыша отлича- 
ется высокой возбудимостью, 
назначат дополнительное обсле- 
дование - УЗИ головного мозга. 

Иногда для того, чтобы помочь 
растущему организму, назначают 
расслабляющий массаж, гимна- 
стику, ванны с отваром седатив- 
ных трав (мята перечная, мелис- 
са, лаванда и др.). Конкретный 
состав успокоительного сбора 
должен определить врач, пола- 
гаться на общие рекомендации 
опасно. Чтобы не вызвать аллер- 
тическую реакцию, не стоит 
делать эту процедуру слишком 
часто - достаточно трёх разв 
неделю. Организм младенца 
динамичен и податлив квнешним 
воздействиям, а потому в случае 
адекватного лечения его состоя- 
ние быстро нормализуется и тре- 
мор прекратится. 


Важно Чтобы унять тремор, 
достаточно успокоить ребёнка, 


ждается по- заговорить 
вышением то- ласково, 

нуса B Mbl- погладить, 
шечных тка- | взять на 

нях, врачи руки. 

сделают вы- е ا‎ T Я ‹ || Людмила 
вод o Tom, что ы Привизенцева 


Приятная 
процедура 
Домашний массаж отлично 
снимает приступы тремора 
у крохи и предупреждает их 
появление. 

Главное, перед началом проце- 
дур посоветоваться с врачом. 
Если он не против, можно смело 
приступать к занятиям. 
Особенно полезны несколько 
приёмов. 


ДЕЛЬТАПЛАН Всё очень просто 
- надо поглаживать малыша по 
спинке в направлении от крест- 
ца к подмышкам. 


ГОРЯЧАЯ ДОРОЖКА Рёбрами 
ладоней следует растирать 
зоны, расположенные вдоль 
позвоночника, пока кожа не 
порозовеет. 


ГУСИ Это лёгкие пощипывания 
кожи на спине, особое внимание 
рекомендуется уделять лопат- 
кам, плечам и области вдоль 
позвоночника. 


КУРЫ Следует делать то же, что 
и в предыдущем упражнении, но 
пощипывание заменяется 
постукиванием. 


СПИРАЛЬ Спиральные движе- 
ния от крестца в направлении 
шеи ребёнка, но не по самим 
позвонкам. 


ВОЛНА Приём подходит для уже 
разогретой кожи, им лучше 
заканчивать сеанс. Необходимо 
захватить складку кожи пальца- 
ми руки начать её быстро пере- 
бирать. Двигаться следует 
вдоль позвоночника, от крестца 
до плеч и вниз - кподмышкам. 


| 
здоровье [уход 


Интимные вопросы 


Правильно ухаживайте за своим малышом 

Е рождения, приучайте его к ежедневной 
гигиене. И тогда в будущем урологические 
или гинекологические проблемы 
ребёнка не потревожат. 


к 
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оловые органы ребёнка 

начинают формировать- 

ся с 16-й недели его вну- 
триутробной жизни. При помо- 
щи УЗИ врач узнает, как идёт 
развитие гениталий малыша. В 
первые минуты после появления 
крохи на свет эстафету перенима- 
ет неонатолог, который проверя- 
ет, какие системы и органы оста- 
ются пока физиологически 
незрелыми. Половая система 
обычно отстаёт от некоторых 
других. И после выписки из род- 
дома за её дальнейшими «успеха- 
ми» следят педиатр, детские 
андролог, уролог и гинеколог. Но 
и папа с мамой должны наблю- 
дать. А мы сейчас расскажем, 
какие признаки должны насторо- 
жить родителей. Правильный 
уход и грамотная профилактика 
помогут избежать неприятно- 
стей. 


Важные особенности 

У мальчика к моменту рожде- 
ния яички обычно опускаются в 
мошонку. Неонатолог сразу про- 
верит их положение у новорож- 
дённого - не остались ли они в 
паховом канале или брюшной 
полости. У девочки большие 
половые губы должны полностью 
прикрывать малые. Обратите 
внимание на размер клитора 
малышки. Его чрезмерное увели- 
чение может говорить о дисфунк- 
ции надпочечников. Белая смаз- 
ка, которую вы заметите в 
области половых органов крохи, 
называется смегмой. Убирать её 
не следует. 


Не пропустите! 
Профилактические осмотры у 

педиатра очень важны. Только 

доктор сможет определить, есть 

ли какие-либо нарушения, ипри 

необходимости назначить нуж- 

ный курс лечения. » 


ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ МАЛЬЧИКА 


Заболевание 


КРИПТОХИЗМ 


і 


Причины 


1 
Внешне болезнь | 
‘проявляется отёч- | осторожно оттягивайте 
ностью и посине- | кожицу препуциума к лоб- 
нием головки | ку. Если нарушение 
пениса. У малыша серьёзное, хирург при 

| возникают болез- · помощи рассечения край- 
ненные ощущения. | ней плоти всё исправит. 


| яичко опустилось в 

| мошонку. Кроме того, он 

| порекомендует гормо- 
нальные препараты, сти- 
мулирующие этот процесс. 
| Если проблема окажется 

| достаточно серьёзной, 
хирург назначит опера- 
цию, которая избавит от 
неприятности. 
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Фимоз 
У новорожденных «кавалеров» 

головка пениса прикрывается 

крайней плотью - препуциумом. 

Иногда тонкая кожно-слизистая 

оболочка почти не оттягивастся 

к основанию. Это физиологиче- 
ский фимоз. Его 
проявления- 


© НЕ ТРОГАЙТЕ боли, затруднён- 
ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ КРОХ | "е моченспуска- 


ние, воспаление 


БЕЗ НАДОБНОСТИ • препуциума. 


Обратитесь к уро- 
логу. 

Если карапуза ничего не беспо- 
коит, оставьте всё как есть. Со 
временем отверстие расширит- 
ся и головка обнажится. 
Ежедневно промывайте зону под 
крайней плотью, чтобы там не 
скапливались смегма и остатки 
мочи. Иначе образуется благо- 
приятная среда для развития 
болезнетворных бактерий, нач- 
нётся воспаление. Ведите мальчи- 
ка кврачу! Он удалит скопившес- 
ся вещество, промоет и 
обработает антисептическим рас- 
твором. 


ЭТО ВАЖНО 


Чтобы кроха был здоровым 
икрепким, придерживай- 
тесь советов специалистов. 
® Чаще меняйте малютке 
подгузники и нижнее бельё. 
Ф Туалет промежности 
девочки всегда проводите 
движениями спереди назад. 
® Протирайте малышке 
только внутреннюю сторо- 
ну половых губ, внутрен- 
нюю не трогайте. 

Ф При подмывании карапу- 
за особое внимание уде- 
ляйте чистоте складочек 
гениталий. 


СИНЕХИИ 

у девочек свои сложности. 
Одна из распространённых — 
воспаление в области вульвы, 


следствие дифицита половых гор- І ..- 


монов (эстрогенов). 

Врезультате слизистая оболоч- 
ка промежности истончается 
и по краю половых губ образует- 
ся соединительная пленка. 

Она перекрывает вход во влага- 
лище малышки, отчего отверстие 
мочеиспускательного канала 
уменьшается. 

Во время купания осматривай- 
те половые органы девочки, что- 
бы вовремя обнаружить пробле- 
му. По рекомендации специа- 
листа или под его наблюдением 
накладывайте на половые губы на 
ночь прокладку, пропитанную 
мазью с эстрогенами. Через 5-7 
дней синехии должны исчезнуть. 

Но если ситуация не изменит- 
ся, доктор хирургическим путём 
разъединит малые половые губы 
и порекомендует мази для 
быстрого заживления. 


Уроки чистоты 

Навыками личной гигиены 
малыши должны овладеть к дет- 
скому саду, то есть к трём годам. 
С двух и начинайте приучать 
детей к подбным процедурам. 
Чистый - значит здоровый. 
Именно так и надо объяснить 
малышу, для чего моют половые 
органы. Без сложных объяснений 
про микробы, которые повсюду 
обитают и мечтают напасть 
на ребёнка и заразить его. 
Впечатлительные дети испугают- 
ся и не захотят снимать штаниш- 
ки, будут терпеть до последнего, 
а смельчаки, наоборот, решат 
бросить «обидчикам» вызов. 
Малыш должен понять, что дей- 
ствует в своих интересах, а не 
потому что мама попросила. O 

Людмила Привизенцева 


ХЛАМИДИОЗ 


Заболевание 


МЕЖДУ НАМИ ЕВОЧКАМИ 


“7 


“ 


| 


Причины Симптомы Лечение 
ВУЛЬВОВАГИНИТ | Возбудители - опасные | Желтоватые или 
2 бактерии (кишечная | зеленоватые 
палочка, стрептококк, выделения из _ рые восстановят MHK- 
стафилококк). | половых органов рофлору влагалища. 


Они моментально начи- | малышки, боль 
нают размножаться, при мочеиспуска- 
если в организм прони- · нии, зуд. 
кает любая инфекция 
(при ОРЗ, ОРВИ, гриппе, 


Крошка ощущает | Специалист пореко- 


| тите слизистые 
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Первая помощь 


при ударе 


ТОКОМ 


Любознательные малыши - настоящие 
исследователи. Их зоркий взгляд не про- 
пустит не единой мелочи. В этом возрас- 
те пространство должно быть на сто про і 
центов безопасным, ведь кроха норовит 7 
всё потрогать и попробовать на зуб. 


овременные дома - это 
место, в котором сосредо- 
точено большое количе- 


ство источников электроэнергии 
и приборов, её потребляющих. 
Беду легче предотвратить, так что 
давайте начнём с соблюдения пра- 
вил безопасности. 


Важные правила 
Наверняка в каждом доме, где 
есть малыш, уже существует 
целый арсенал полезных приспо- 
соблений - заглушки для розеток, 
специальные коробы для кабелей. 
Но розетками мы пользуемся 
постоянно, поэтому сразу после 
использования возьмите за пра- 
вило возвращать заглушку на 
место. Что касается кабелей, то 
в случае с ними постоянно прове- 
ряйте, не оголился ли один из 
них. В случае если это произо- 
шло, лучше не уповать на все- 
сильную изоленту (это полумера), 
а просто заменить повреждённый 
провод. Но даже исправные кабе- 
ли могут стать источником 
неприятностей, если крохе вдруг 
захочется облизать его. Так что 


самый лучший выход - спрятать 
их понадёжнее. 

Серьёзную опасность также 
представляют электроприборы, 
которыми вы пользуетесь в ван- 
ной. Если у вас и была привычка 
сушить волосы феном в ванной, 
лучше поищите для этого другое 
место, так как вода и электриче- 
ство - самая опасная компания. 
И никогда не заряжайте в ванной 
мобильные телефоны. 


Действуем быстро 
Если малыш всё же получил 
удар током, то действовать надо 
молниеносно, но не голыми рука- 
ми: прикоснувшись к ребёнку, вы 
тоже можете получить удар током 
и тогда не сможете оказать ему 
помощь. 
Первым делом отключите 
1 электричество или обесточь- 
те электроприбор, выключив 
его из розетки. 
Деревянным предметом 
2 (шваброй, ножкой стулаи 
т.п.) отодвиньте провод или 
электроприбор от ребёнка. При 
этом подходить к ребёнку нужно, 


Внимание! 
В случае, когда нет пульса или 
дыхания, необходимо провести 
‘реанимационные действия, к 
которым относятся непрямой мас- 
саж сердца и искусственное 
дыхание. Эти действия нужно про- 
водить до того момента, пока не 
появятся пульс и дыхание либо до 
приезда скорой помощи. 


не отрывая ног от пола, шаркая. 
После этого незамедлитель- 
3 но вызывайте скорую 
помощь, а сами пока оцени- 
те состояние крохи: проверьте 
пульс и дыхание. Для определе- 
ния пульса приложите пальцы к 
сонной артерии, дыхания — 
наклонитесь над ребёнком, 
наблюдайте за движением груд- 
ной клетки. Если вы разволнова- 
лись и не можете понять, есть ли 
дыхание, приложите зеркало ко 
рту малыша. 
Если пульс и дыхание есть, 
4 уложите ребенка на ровную 
поверхность, расстегните 
одежду и обеспечьте поступление 
свежего воздуха. 


здоровье | аптечка 


В этой рубрике мы знакомим читателей с новинками фармацевтического рынка и проверенными 
временем препаратами. Все лекарственные препараты имеют противопоказания. Перед приме- 
нением необходимо ознакомиться с инструкцией или проконсультироваться со специалистом. 


БУДЬТЕ 


«Аквалор Беби» - линейка средств от компании Stada для комплекс- 
ного ухода и лечения насморка у детей с рождения — спрей, капли 
на основе натуральной морской воды и аспиратор. Аспиратор 
«Аквалор Беби» универсален, может быть использован как для 
ежедневной гигиены полости носа ребёнка, так и при насморке 
для удаления слизистых выделений. Аспиратор разработан с 
учётом анатомических особенностей малыша, что обеспечивает 
комфорт во время процедуры. 


Беременность и роды создают 
нагрузку на венозную систему. 
У многих женщин в этот период 
появляются первые признаки 


сти ног, отёчность, сосудистые 
«сеточки». 
ног, нормализуют кровоток 


болезни. 


«Газоотводная трубочка МЛМОЉ - комфортно в любую погоду. 
это современное эффективное 

средство, которое легко поможет 

избавить кроху от дискомфорта, «НЦ ЭФиб» уже более 
вызванного излишним газообразо- 20 лет проводит на самом 
ванием. Специально разработанная высоком уровне лаборатор- 
форма, учитывающая особенности ное обследование мам и ма- 
строения детского кишечника, лышей при планировании, 

и ограничитель введения делают беременности и в послеродо- 
использование одноразовой вом периоде. Современное 
трубочки МИМО! абсолютно простым оборудование, опытные спе- 
и безопасным. Собирая аптечку циалисты, а также многоу- 
для новорождённого, не забудьте ровневая система контроля 
добавить МИМО, и вы всегда качества гарантируют надёж- 
сможете быстро и эффективно ность результатов анализа. 
помочь своему малышу. 


варикоза: чувство тяжести и устало- 
Компрессионные чулки и колготки 
medi сохраняют красоту и здоровье 
и препятствуют развитию варикозной 


Лечебный трикотаж medi внешне не 
отличается от обычных чулок, в нём 


Фото; Александр Шабельников 


SKCK OZNI 


Целый год мы будем 
наблюдать, как растёт 
и развивается героиня 
нашей рубрики 
София. Её родители - 
Марина и Денис 
Ермиловы - живут 

в Москве. Марине - 
27 лет, Денису – 

31 год, оба [Т-специа- 
листы. Это их первый 
ребёнок. 


оменяли педиатра: не 
было ощущения, что врач 
«свой», хотя все осталь- 


ные специалисты (невролог, орто- 
пед, кардиолог, офтальмолог) 
устраивали. А с педиатром не 
было ощущения полного доверия. 
Например, родителям не нравился 
её подход к прививкам. Врач 
настаивала за раз сделать всё, что 
София из-за желтушки пропусти- 
ла. Марина же хотела отнестись к 
этому более осторожно. Также 
педиатр не обращала внимания на 
прибавку в весе Софии за месяц, 
её интересовало само число — 
сколько килограммов весит. В 
целом доктор не плохой, считает 
Марина, но «просто не наш». 


Медицинские 
показатели 

Софии в этом месяце сделали 
несколько УЗИ: сердца, тазобе- 
дренных суставов и брюшной 
полости. Последнее определило, 
чтоу девочки есть перегиб желч- 


У Софии три дневных сна, один из 
которых на прогулке. Ночью спит 
десять часов. В остальное время 
она активно исследует мир 


ного пузыря. Педиатр говорит, что 
это явление чаще всего наслед- 
ственное и неопасное (в Мари- 
ниной семье такая особенность 
организма встречалась). 

Ортопед посоветовал из гори- 
зонтального положения присажи- 
вать девочку, но не в подушки, 
чтобы спина укреплялась. В следу- 
ющий раз к ортопеду пойдутв9 
месяцев. Невролог тоже Софой 
доволен и тоже попрощался до 
девятого месяца. Кардиолог ска- 
зал, что всё хорошо, в следующий 
раз приходить в год. 

Поставили прививки: второй 
пентаксим и первый превенар. К 
вечеру поднялась температура. 
37,4-37,7 "С, но жаропонижающее 
не давали, наблюдали. А к вечеру 
следующего дня девочка ужебыла 
бодра и весела. Педиатр сказала, 
что, скорее всего, это реакция на 
превенар. Ревакцинацию от гепа- 
тита решили отложить ещё на 
полгода, чтобы все ферменты 
были в норме. 
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София обожаёт 

играть в «ку-ку 
и смотреть на 

себя в зеркало 


Без прикорма 

София все так же на грудном 
вскармливании. Марина попробо- 
вала еше раз дать овощное пюре, 
но дочка категорически отказыва- 
ется. Иногда мама предлагает ей 
ниблер с яблоком и сушку. Через 
неделю после прививки Марина 
хочет снова попробовать дать 
прикорм, но начать с творога или 
каши. Она даже общалась с кон- 
сультантом на тему прикорма. 
Специалист сказал, что надо раз- 
вивать у ребёнка пищевой интерес 
— сажать с собой за стол, давать 
микропорции из своей тарелки, 
если попросит. Педиатр тоже ска- 
зала, что настаивать на прикорме 
нестоит, грудного молока вполне 


достаточно для восполнения всех 
нужд ребёнка. Пока прибавка в 
весе есть, на конец месяца общий 
вес 6735 r, а выросла София до 

64 см. 


Сон и игры 

Режим сейчас у Софии такой: 
три дневных сна, второй ИЗ НИХ – 
на улице, ночью спит часов десять. 
Не гуляли в этом месяце только 
пару дней из-за реакции на при- 
вивки, а так ходят ежедневно. 

Девочке очень нравится, когда 
её сажают или носят на плечах. В 
последнее время малышка полю- 
била поднимать свой развиваю- 
щий коврик и смотреть, что под 
ним. Ещё привлекают папины тап- 
ки... Хотя Марина удивляется, что 
в них интересного?! 

Любимые игрушки Софии - то, 
что родители не дают: телефоны и 
ноутбуки. Из разрешённых игру- 
шек любит юлу, книжку из плот- 
ного картона с цветными картин- 
ками, резинку для волос, которую 
можно растягивать, и еше одну 
самодельную игрушку - бутылку 
из-под питьевого йогурта, напол- 
ненную горохом. 


Что мы умеем 

Пока София ползает не очень 
правильно - как «червячок». Но 
Марина надеется, что через 2-3 
недели она начнёт ползать на чет- 
вереньках. По крайней мере, орто- 
пед так предположил. Малышка 
очень активно перемещается. 
Пока особых проблем нет, целую 
комнату за раз не проползает — 
устаёт, да и ящиков, до которых 
она могла бы достать, в комнате 
нет. Однако родители уже задума- 
лись о «заглушках» на розетки. 

В речи девочки пока заметных 
изменений не произошло. Иногда 
какие-го слоги проскакивают, но 
повторяющиеся слоги она пока не 
произносит. о 

Иванка Бикеева 
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рубрику ведёт 
K.M.H., педиатр, инфекционист, руководитель консультативно- 
диагностического центра педиатрии ЦКБ Управления делами Президента РФ 


Илья Сотников 


Вопрос REMENA 


Кому, как не детскомугврачу, вы доверите здоровье своего малыша? 
Опытный специалист ответит вам на страницах нашего журнала! 


хотела бы сделать прививки от 
гриппа, их в детском саду ставят 
в сентябре, но в этом месяце мы 
будем за границей. Будет ли польза, 
если прививки мы сделаем детям в 
октябре месяце или даже ноябре? 
Наталья, Уфа 


р сроки для при- 
вивки отгриппа - конец авгу- 
ста-начало октября. Если прививку 
сделать в ноябре, то есть вероят- 
ность, что иммунитет ребёнка не 
успеет сформироваться к началу 
эпидемического сезона. Форми- 
рование иммунитета от гриппа 
происходит в среднем в течение 
2-3 месяцев. Также важно пом- 
нить, что детям раннего возраста, 
не болевшим гриппом и не вакци- 
нированным ранее, прививку от 


гриппа нужно делать двукратно с 
промежутком в 4 недели. Поэтому 


если такому ребёнку первую при- 
вивку поставить в ноябре, а вторую 
в декабре, то к январю-февралю, 
когда вокруг начинается пик забо- 
левания, иммунитет точно не успе- 
етсформироваться и вакцинация 
будет просто бессмысленной. 


2 Умоей дочери с рождения жидкие 
® волосы, при этом иногда могут 
вылезать просто пучками, если, напри- 
мер, резко снимет резинку с головы. 
Подруга напугала, что это может быть 
лейкоз. Скажите, опасно ли это? 
Юлия, Лобня 


Э” точно не первоочередные 
признаки лейкоза. Для поста- 
новки такого диагноза должны 
быть ещё симптомы, на основании 
которых сдаётся общий анализ 
крови и ребёнка отправляют на 
консультацию к гематологу. 

При выпадении волос у детей мож- 
но обратиться к педиатру, детско- 
му эндокринологу или же к врачу- 
трихологу. Так как это может быть 
связано с недостатком витамина D 
трихологическими проблемами, 
низким уровнем гемоглобина в 
крови, и даже наследственностью. 
Поэтому для начала нужно сдать 
общий анализ крови и обратиться 
к одному из этих специалистов. 


й) 


2 На детском дне рождения анима- 
Тор показывал опыты с жидким 
азотом. Мой 3-летний сын был в 
носках, и так получилось, что эта 
субстанция немного попала ему на 
ноги. Дома мы обнаружили у него 
небольшие волдыри на пальцах ног 
с жидкостью внутри. Нужно ли про- 
калывать эти волдыри? Надо пи 
обращаться к врачу? 

Вера, Владивосток 


Il: описанию - это холодный 
ожог. Основное правило в 
такой ситуации - ни в коем слу- 
чае не прокалывать волдыри. Их 
наличие свидетельствует о вто- 
рой степени ожога, и если кож- 
ные повреждения глубокие, то 
при проколе в рану может 
попасть инфекция и впослед- 
ствии могут остаться рубцы. 

В качестве первой помощи следу- 
ет нанести на поражённые места 
мазь бепантен или пантенол, 

а сверху повязать нетугую марле- 
вую повязку для избежания трав- 
матизации раны. Далее нужно 
обязательно обратиться к врачу – 
травматологу или хирургу - для 
определения степени поврежде- 
ния. После осмотра врач назна- 
чит необходимое лечение. 


ТЕ" 


РАЗВИВАЕМ 
МЫШЛЕНИЕ 


Осенние 
прогулки 
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SA Осенние 
3 | 


Как развивать мыш- 
ление маленького 
человечка? Как 
помочь ему лучше 
понимать речь взрос- 
лого, стать более 
любознательным, 
сообразительным, 
внимательным? 


этом помогут всевозмож- 

ные природные объекты. 

А изучать их лучше всего 
в естественной среде, гуляя на 
свежем воздухе. В первую оче- 
редь это важно именно для раз- 
вития мышления, а не только 
для здоровья. 


Малыши первых месяцев 
жизни стремятся изучать своё 
ближайшее окружение при помо- 
щи органов чувств. С помощью 
рук и отчасти ног они стараются 
дотянуться до самых разных 
предметов, которые находятся в 
пределах их досягаемости. Но 
зрение не менее важно для 
крохи, чем осязание. И чем боль- 
ше самых разных объектов для 
рассматривания мы предоставим 
малышу, тем лучше будет разви- 
ваться его мышление. 

Во время прогулки постарай- 
тесь, чтобы зрительные впечатле- 
ния крохи были как можно 
разнообразнее. Осенью это не 
сложно сделать - вокруг такое 


| 


изобилие деревьев в ярких наря- 
дах. Повозите малыша в коляске 
по осенней аллейке красных клё- 
нов или жёлтых берёз: пусть 
наблюдает, как лучики солнца то 
появляются, то исчезают, как 
шевелятся и шумят на ветру 
осенние листья. Поставьте коля- 
ску под деревом, наклоните 
веточку поближе к коляске, слег- 
ка подвигайте её: «Смотри, 
малыш, какая веточка! Какие на 
ней красивые жёлтые листики. 
Они пожелтели, потому что при- 


эмоцию. И когда в следующий 
раз вы покажете малышу лист с 
дерева, он непременно его узнает. 
Вкладывайте в ручку малыша 
и рассматривайте вместе все без- 
опасные природные объекты, 
которые отыщите на прогулке: 
всевозможные листья и цветы, 
ивовый прутик, небольшую 
палочку, кусочек коры, камешек, 
каштан, гроздь рябины. 
Ощупывание предметов разной 
формы, величины, фактуры 
очень важно для грудничка. Так 


шла осень...» развивается 
Если малыш осязание, 
заворожённо се ка, 
аан 6 ЗАПОМНИТЬ ЧТО-ТО | COP | 
на крону gepe- НОВОЕ РЕБЕНКУ рика, а через 
ва, не отвле- ГУТ них – мыш- 
кайте его. помо стихи ление. Кроме 


Именно так 
развивается умение концентри- 
ровать внимание. 


Осень на ощупь 

А вы знаете, что на первом 
году жизни узнавание объектов 
ребёнком зависит не столько от 
характера самих объектов, сколь- 
ко от того, какие действия и эмо- 
ции они вызывали? Иными 
словами, если вы просто покаже- 
те малышу лист на дереве и ска- 
жете «смотри, малыш, это 
листик» и поедете дальше, ребё- 
нок, скорее всего, не запомнит ни 
новое слово, ни новый для себя 
объект. А вот если вы сорвёте 
большой лист клена или каштана, 
вложите крохе в ручку, поводите 
пальчиком малыша по гладкой 
поверхности и потрогаете высту- 
пающие прожилки, если дадите 
ребёнку с листочком поиграть и 
расскажете при этом стишок, 
малыш запомнит и предмет 
(листочек), и связанную с ним 


того, игры с 
простыми предметами дают воз- 
можность малышу находить всё 
новые и новые способы их 
использования. 


Яркие рифмы 
Возможно, вы будете удивле- 
ны, но простые ритмичные дет- 
ские стишки и потешки - тоже 
прекрасный «тренажёр» для раз- 
вития мышления. Особенно если 
вы будете не просто проговари- 
вать стишок, а проделывать 
определенные движения. Это 
поможет малышу осмыслить 
некоторые действия и закрепить 
связи между ними и словами. 
Например, рассказывайте 

малышу потешку и показывайте, 
как же этот жёлтый листочек 
летит, летит и прилетает прямо к 
малышу в ручки: 

Летит, летит листочек - 

Жёлтый парусочек. 

Ветерок его качает, 

Словно парус надувает! 


Цель урока: развитие мелкой MOTO- 
рики, мышления. 

Условия: хорошее настроение 
‘малыша. 


Пальчиковая гимнастика очень 
полезна не только для тренировки 
мелкой моторики, но и для разви- 
тия интеллекта. 
= Во время прогулки усадите кро- 
ху к себе на колени. 
= Весело рассказывайте стишок 
и загибайте пальчики малыша. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(загибаем пальчики на правой 
ручке, начиная с большого) 
Будем листья собирать. 
(сжимаем и разжимаем кулачки) 
Листа берёзы, 
(загибаем пальчики на левой 
ручке, начиная с большого) 
Листья рябины, 
Листики тополя, 
Листа осины, 
Листики дуба мы соберём, 
Маме осенний букет отнесём 
(поднимаем обе ручки вверх, 
кричим «ура») 


А потом возьмите малыша 
подмышки и «потопайте» по 
ковру из осенних листьев, 
потрогайте листочки руками, 
приговаривая: 

Листопад, листопад, 

Листьев жёлтых водопад. 

Мы стобой гулять идём, 

Все листочки соберём! о 
Юлия Каспарова 
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1-2 ГОДА РАЗВИВАЕМ МЫШЛЕНИЕ 


| Осенние 


Наблюдения за приро- 
дой вместе с малы- 
шом многие из нас 
считают скучным 
занятием. Куда важ- 
нее, думаем мы, нау- 
чить кроху как можно 
раньше читать и счи- 
тать... 
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оведь наблюдения как раз 

и учат ребёнка думать, 

анализировать, сравни- 
вать, систематизировать, нахо- 
дить связь между причиной и 
следствием. И золотая осень - 
прекрасное время для развиваю- 
шей прогулки. 


Не секрет, что городские 
детишки мало обшаются спри- 
родой. Но сколько бы мы ни рас- 


сказывали крохе о временах года 
и об изменениях в природе, 
показывая картинки в книжках, 
один раз увидеть лучше, чем сто 
раз услышать. И как было бы 
здорово в выходные отправиться 
в лес или городской парк, чтобы 
кроха смог увидеть своими глаза- 
ми все те волшебные превраще- 
ния, которые подарила природе 
осень. Даже во дворе возле дома 
можно устроить замечательную 
экскурсию. Важно только, чтобы 


общение с сыном или дочуркой 
не превращалось в лекцию. 
Задавайте малышу вопросы, 
спрашивайте его мнение, стре- 
митесь, чтобы он думал, искал 
ответы. Не беда, если ответы не 
всегда верны. Главное - желание 
эти ответы найти. 

Во время прогулки спрашивай- 
те малыша обо всём, что можно 
увидеть вокруг, и поощряйте его 
отвечать на ваши вопросы: «Кто 
это? Что это? Где паучок? (в пау- 
тинке). Где воробушек? (на 
ветке). Где 
собачка? 

(под дере- 
вом). Куда 
побежала 
кошечка? А 
машина 

может ехать 
без водителя?». 


И листочки, и паучки 
Обратите внимание крохи на 
то, что листья не только желтеют, 

но и опадают на землю, образуя 
яркие «ковры». Разрешите ребён- 
ку немного поваляться в куче 
листьев, побросать их вверх, 
образуя листопад, - это жетак 
весело! Поговорите о птицах, 
которые улетают в тёплые края, о 
насекомых, которые прячутся в 
землю и щели деревьев от насту- 
пающих холодов. Полюбуйтесь 
особой синевой неба и облаками. 
Или, может, небо затянуто серы- 
ми тучами и капает дождик? И 
это тоже важная примета осени! 
Повосхищайтесь алыми гроздья- 
ми рябины и красным шиповни- 
ком, понаблюдайте, во что одеты 
люди. 

Рассматривайте вместе с малы- 
шом опавшие листья, собирайте 
жёлуди и каштаны. Пусть малыш 


© РАССКАЖИТЕ 
МАЛЫШУ, ЧТО НЕ НАДО 
БОЯТЬСЯ ДОЖДЯ 


попробует разобраться, с каких 
деревьев упали листья и плоды. 
Самому ему, конечно, будет труд- 
новато, но с вашей помощью он 
справится. 


Дождливая прогулка 
А что делать, если на улице 
дождь? Надевать резиновые 
сапожки, брать зонтик и отправ- 
ляться на «дождливую» прогул- 
ку! Расскажите малышу, что 
бояться дождика не нужно - это 
всего лишь вода. Ну не растаем 
же мы, мы 
ведь не 
сахарные! 
Об этом и 
«кричалка» 
естьу В. 
= Левина. 
Попробуйте 

прокричать её погромче вместе с 
малышом. И настроение само 
собой станет лучше: 

Лейся, лейся, 

Дождик, дождик! 

Я хочу расти, расти! 

Я не сахар, 

Я не коржик! 

Не боюсь я сы-рос-ти! 


Гуляя под дождём, рассматри- 
вайте тучи на небе и лужи на 
асфальте. Спрашивайте у малы- 
ша: «Эта лужа большая или 
маленькая?». Если ребёнок 
затрудняется с ответом, предло- 
жите ему попробовать перешаг- 
нуть лужу. Если получилось 
перешагнуть, значит, лужа 
маленькая, если нет - большая. 
Измеряйте подобным образом 
и другие лужи. Эта весёлая игра 
(а прыгать по лужам в резиновых 
сапогах обожают все малыши!) – 
тоже развитие мышления. о 

Юлия Каспарова 


Цель урока: развитие мышления, 
внимания, речи. 

Материалы: кукла или какя- 
нибудь другая любимая игрушка 
малыша. 


В эту простую игру можно играть 
с ребёнком на прогулке не один 
день. 

18 Возьмите с собой на прогулку 

с малышом его любимую игрушку. 
= Расскажите ребёнку, что кукле 
Кате (динозаврику Рексу, собачке 
Боне ит.п.) надоело сидеть дома, 
‘она хочет отправиться в путеше- 
ствие. 

8 Предложите ребёнку устроить 
для Кати экскурсию по своему 
двору (парку, скверу, лесу). 

19 Для этого нужно называть всё, 
что малыш замечает вокруг, и рас- 
сказывать кукле (мишке, львёнку, 
собачке), для чего это нужно. 

18 Начните рассказывать сами, 
чтобы ребёнку был понятен 

смысл игры: «Смотри, Катя, вот 
‘скамейка, на ней сидят. Вот маши- 
на, на ней ездят. А вот кошечка, 
‘она мягонькая, говорит мяу-мяу, 
её все любят». 

18 Пусть и малыш попробует, 

а кукла будет задавать ему вопро- 
сы: «Ачто это? Дерево? Оно тон- 
кое или толстое? А почему на нём 
жёлтые листья?». 


22 FOMA ИГРАЕМ С ПРИРОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ 


УМНЫЕ» 


Наверное, вы замеча- 
ли, сколько радости 
доставляют малышу 
блестящие каштаны, 
которых осенью 
можно набрать целое 
ведёрко или набить 
ими карманы доверху. 
Каштаны в ручках 
полезны для развития! 


каштанами и желудями 
можно придумать мно- 
жество увлекательных 
игр, развивающих мыш- 
ление. Приступим? 


Прежде всего, с помощью при- 
родного материала можно учиться 
считать. Берём несколько кашта- 
нов или желудей и начинаем их 
вместе с малышом пересчитывать: 
один, два, три... 

Когда дошли до последнего, 
обратили внимание маленького 
математика: «Пять! Значит, у нас 
с тобой пять каштанов!». 
Постепенно малыш не только 
запомнит количественный счёт, 
но и поймёт, что последнее 
названное число - это и есть коли- 
чество пересчитываемых предме- 
тов. 

А чтобы было интереснее, пусть 
малыш бросает по одному кашта- 
ну или жёлудю в пластиковую 
бутылку с широким горлышком, 


авы считайте. Дополнительно 
и пальчики потренируем. 

А теперь пусть маленький мате- 
матик подставит ладошку и будет 
выкладывать на неё по одному 
каштану (или жёлудю) и считать. 
Если самостоятельно считать пока 
не получается – посчитает мама. 
Сколько желудей поместится 
в ладошку и не упадёт? А может, 

в следующий раз удастся побить 
рекорд? А сколько поместится 


и каштаны - это конфетки. Когда 
их везли в магазин, коробки слу- 
чайно разорвались и все конфеты 
смешались вместе. Теперь их нуж- 
но разобрать и снова разложить 
по коробкам. 

Можно и иначе поиграть, дав 
возможность малышу немного 
поэкспериментировать. Возьмите 
коробку (например, из-под обуви) 
и прорежые в ней два отверстия: 
маленькое – для желудей и по- 


в мамину больше – для 
ладошку? 3 каштанов. 
А B папинуг 5 СМЕШАИТЕ Теперь оока 
Теперь Я жите ребёнку, 
soa ВВЕДЁРКЕ КАШТАНЫ | чтоикакнух. 
жёлуди и их И ЖЕЛУДИ @ HO вэти отвер- 
«шляпки» Е = س‎ стия засовы- 
(в ботанике вать. Очень 


они называются «плюска»). 
Представьте вместе с малышом, 
что желуди - это маленькие чело- 
вечки, которые потеряли свои 
шляпы. Подберите каждому жёлу- 
дю подходящую по размеру шляп- 
ку. В игре малыш будет учиться 
соотносить предметы по размеру. 


Сортировочки 

Умение анализировать – важная 
мыслительная функция, которая 
активно развивается ‘именно 
в дошкольном возрасте. Чтобы её 
потренировать, будем учиться 
сортировать предметы. Для этого 
смешайте в миске или ведёрке 
каштаны и желуди. Можно еше 
добавить грецкие орехи и шишки. 
Предложите ребёнку разложить 
предметы на кучки по виду. 

Чтобы играть было интереснее, 
привлечём в помощники игрушки. 
Скажем, свинка любит жёлуди – 
они вкусные, а кукле нравятся 
каштаны - она хочет сделать 
‘из них бусики. Или расскажите 
малышу, что шишки, жёлуди 


быстро он поймёт, что каштан 

в маленькую дырочку непролезет, 
апотому его нужно просовывать 
в большую. А вот жёлуди можно 
кидать и в большое отверстие, 

и в маленькое. 


Загадки из мешочка 

А во чтоещё можно поиграть? 
Игры с мешочком очень нравятся 
малышам. 

Найди такой же. Разложите на 
полу несколько собранных на ули- 
це сокровищ: каштан, жёлудь, 
шишку, веточку, камешек, листо- 
чек... Точно такой же набор сло- 
жите в мешочек или сумочку. 
Доставайте по одному предмету, 
показывайте малышу и просите 
отыскать «такой же каштанчик» 
или «такую же веточку». На пер- 
вых порах помогайте: «Вот каш- 
тан! Мы его нашли! Ура!». 

Что в мешочке? Сложите 
несколько каштанов, желудей, 
шишек, грецких орехов, шляпки 
от желудей, веточки, кусочки 
коры в непрозрачный мешочек 


Цель урока: развитие мышле- 
ния. 


Материалы: каштаны, жёлуди, 


Подобные задания можно встре- 
тить в детских развивающих книж- 
ках. Но играть с реальными пред- 
метами намного полезнее. 

в Положите перед малышом 
несколько каштанов и один 
жёлудь. 

Œ Пусть кроха попробует разо- 
браться, что здесь лишнее. 

19 Если малыш ещё не понимает 
слова «лишнее», подскажите ему: 
«Воту нас семейка каштанчиков. 

А вот жёлудь. Что не из этой семей- 
ки? Что лишнее? Жёлудь лишний! 
Давай уберём его...» 

8 А потом среди желудей спрачет- 
ся каштан, а потом шишка, крас- 
ный кленовый листочек или каме- 
шек... 

= Постепенно малыш поймёт, что 
вы от него хотите, и будет с легко- 
стью справляться с подобными 
заданиями. 


или маленькую сумочку. Завяжи- 
те малышу глаза. Пусть теперь 
маленький сыщик достанет из 
мешочка первый попавшийся 
предмети постарается определить 
наощупь, что это такое. Игра раз- 
вивает мышление, моторику, так- 
тильную чувствительность. о 
Юлия Каспарова 
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Учим кроху 
одеваться 


Одевание для ребёнка 
- это труд. Со стороны 
выглядит умилительно, 
как он старательно 
надевает колготки, и 
получается далеко не 
сразу. Будем учиться 
дальше? 


аждый малыш индивидуа- 


лен. Его развитие зависит 

нетолько от темперамен- 
та, но и от воспитательной стра- 
тегии взрос- 
лых. Так что 
родителям, 
желающим, 
чтобы ребёнок 
стал одеваться 
самостоятель- 
но поскорее, 


A 
“> 
<> Софт: 
самого. Обеспечьте ребёнка таким «тренажёром». Не 


обязательно это должна быть дорогая кукла с набором 
одежды. Можно выбрать вариант попроще. 


придётся набраться терпения. 
Невозможно однозначно назвать 
возраст, когда у крохи появляется 
способность одеваться без посто- 
ронней помощи. 

Начинать систематическое обу- 
чение ребёнка обращению 
с одеждой имеет смысл не 
раньше 2-2,5 лет. А некоторые 
«созревают» для такого сложного 
дела только к 3 годам. 

Именно этот период детские 
психологи называют возрастом 
«я сам!». Малыш стремится 
к самостоятельности, ему инте- 
ресно попробовать свои силы во 
всех делах, он хочет доказать всем 
вокруг, что стал большим. 

Это отличный фундамент для 
приобретения новых навыков. 


Правило №1 

Продумайте гардероб малыша. 
Одежда должна быть свободной 
и легко тянуться. Всё, что малова- 
то, лучше убрать. 

Ребёнок пока что не может 
надеть облегающие колготки, но 
легко справится со старомодны- 
ми, в резиночку. Лохматые нитки 
на изнаночной стороне колготок 
принесут крохе одни неприятно- 
сти – в них запутываются пальчи- 
ки. Носки лучше покупать на раз- 
мер больше сне очень тугой 
резинкой. Кроме того, избавьте 
малыша от необходимости 
бороться с хитрыми застёжками. 
Оптимальны одежда и обувь без 
застёжек и на липучках. 
Постепенно можно добавить 
крупные «молнии» и кнопки. 

А шнурки и пуговицы пару лет 
подождут. 


Многие дети сначала учатся oge- 
вать кукол, а потом уже себя 


ө ПУСТЬ МАЛЫШ 
ПОТРЕНИРУЕТСЯ 
СНИМАТЬ И НАДЕВАТЬ 
НОСКИ БОЛЬШИХ 
РАЗМЕРОВ 


Правило №2 

Изучайте с крохой предметы одежды. 
Показывайте их малышу и назы- 
вайте вслух. Одевая кроху, озву- 
чиваем последовательность 
действий: «Сейчас надеваем тру- 
сики, потом носочки, после них – 


джинсы» и т.д. 


Правило №3 

Прежде чем учить ребёнка одеваться, 
научите его раздеваться. 

Покажите, как вы снимаете курт- 
ку, колготки, майку и т.д. Скажите 
ребёнку: «И ты так сможешь, 
попробуй!» Если малыш испыты- 
вает затруднения, помогите ему, 
если надо - практически снимите 
с него «непослушную» одёжку, но 
пусть последний шаг останется за 
ним. Он должен чувствовать, что 
сам справился. Постепенно уве- 
личивайте количество предметов 
одежды, снимать которые всегда 
будет сам малыш. Не забывайте 
хвалить его за успехи. 


| С А У 
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Правило Мо4 

Приготовьте старые носки и футболки 
больших размеров. 

Например, старшего брата и ва- 
ши. Пусть малыш потренируется 
их надевать и снимать. Скорее 
всего, он воспримет это как увле- 
кательную игру и будет легко, 

с удовольствием менять одежду. 
Когда малыш научится без про- 
блем справляться с большими 
вещами, можно браться за свои 
собственные. 


Правило №5 

Подавайте пример. 

Обучая малыша надевать слож- 
ные вещи (например, колготки 
или свитер), объясните и на деле 
покажите, как с ними обращать- 
ся. Но тут же аккуратно снимите 
их смалыша и предложите повто- 
рить действие самостоятельно. 
Помогайте и подбадривайте кро- 
ху по мере необходимости. 


Правило №6 
Первое время смотрите 
«сквозь пальцы» на неопрят- 
ность, хвалите малыша, даже 
если он надел что-то задом 
наперёд или не нату ногу. 
Поддержка со стороны 
взрослых поможет 
ребёнку не бояться оши- 
бок, подтолкнёт к даль- 
нейшим действиям. 
Конечно, надо не только 
подбодрить малыша, 
но и подсказать, как 
исправить мелкие по- 
трешности. 


Работа над 
ошибками 


Не надо ставить ребёнка 

перед фактом. Нередко взрос- 

лые допускают промах, наделяя 
кроху новыми обязанностями, потому 
что так решили, а не по его возможно- 
стам. Мама вдруг сообщает ребёнку: 
«Ты уже большой, идёшь в детский 
сад, должен сам раздеваться. Давай, 
мне некогда». Естественно, у неподго- 
товленного малыша ничего не полу- 
чится, он будет сердиться или замрёт 
в страхе. Маме придётся бросить все 
дела и раздеть его. В итоге всем будет 
грустно, а у ребёнка ещё долго не воз- 
никнет желания попробовать свои 
силы в искусстве одевания себя. 

Не стоит подгонять. 
2 Специалисты рекомендуют всем 

сложным действиям, в том числе 
раздеванию и одеванию, учить ребён- 
ка в спокойной обстановке, без спешки 
и нервотрёпки. Конечно, в каждой 
семье бывают ситуации, когда нет ни 
времени, ни сил на вдумчивый выбор 
одежды. Объясните малышу, что торо- 
питесь и сегодня поможете ему одеть- 
ся, но не сомневаетесь в том, что он 
уже большой и многое умеет сам. В 
следующий раз пусть он сам покажет 
вам свои умения. 

Нельзя пускать ситуацию на 
3 самотек. Некоторые родители 

считают, что малыш сам как- 


нибудь научится, не станет же ему 
мама до окончания школы колготки 


надевать. Пока он маленький, ему 
будет помогать взрослый, постепенно 
сам начнёт. Такой подход опасен для 
развития ребёнка: можно упустить 
самый благоприятный момент для 
обучения и воспитать в малыше NAC- 
сивность, зависимость от взрослого. 
Именно в раннем возрасте надо не 
только научить ребёнка справляться 
со своей одеждой, но и привить ему 
стремление к опрятности и вниматель- 
ное отношение к своему гардеробу. 
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НЫЙ чуть ли не с пелёнок. Начать заниматься им 
никогда не поздно, но лучше не откладывать. 


анятия в бассейне развива- 

ют все системы организма: 

сердечную, иммунную, 
дыхательную, эндокринную, 
опорно-двигательный аппарат и 
т.д. В воде ребёнок расслабляет- 
ся, это благотворно влияет на 
нервную систему, нормализует 
тонус мышц, налаживает сон. 
Первые результаты регулярных 
занятий плаванием заметны уже 
через несколько недель. А одно 
из главных преимуществ - воз- 
можность тренироваться незави- 
симо от времени года. 

Чем раньше научить ребенка 

плавать, тем полнее скажется 
положительное воздействие пла- 


вания на состояние организма. 
Дети, приходящие в бассейн в 
2-3 года, меньше боятся воды, 
нежели дети, начинающие знако- 
миться с водной средой в пяти- 
летнем возрасте. Малыши не 
рассматривают воду как источ- 
ник какой-либо опасности, с удо- 
вольствием плескаются, 
брызгаются и ныряют. Поэтому, 
если вы не начали заниматься 
раньше, 2-3 года - оптимальный 
возраст для начала занятий. 
Хорошо, если занятия начнутся 
под руководством опытного тре- 
нера, он сумеет привить любовь 
к воде и физической нагрузке. Но 
и самостоятельно с ребёнком 


В бассейн! 


Плавание - единственный вид спорта, доступ- 


тоже можно заниматься. Вот 
несколько важных рекоменда- 
ций, которые нужно соблюдать 
родителям: 

© ребёнка нельзя погружать в 
воду внезапно и неожиданно для 
него; 

® первые занятия следует 
начинать в неглубоких бассейнах; 

® не следует заниматься с 
ребёнком через плач и отрица- 
тельные эмоции. Если ребёнок 
боится - тащить его насильно не 
нужно. Вода должна быть празд- 
ником и вызывать только поло- 
жительные эмоции; 

® используйте игрушки - 
кольца, мячи, лейки, нетонущие 
надувные игрушки; 

® ребёнка необходимо хвалить 
за успехи, даже за самые малень- 
кие первые достижения. Хлопать 
в ладоши и ободрять. 


4 «Звёздочка». Положите ребёнка на воду, слегка nog- 
{ держивая под грудь, попросите вытянуть ноги и 
руки в разные стороны. На следующих занятиях научи- 
те будущего пловца задерживать дыхание и опускать 
голову вниз в позиции «звёздочка» без вашей помощи. 


5 Очень важно научить ребёнка npa- 
вильно дышать в воде. «Плавате- 
‚льное дыхание» подразумевает 
быстрый вдох через рот и длин- 
ный выдох через нос. На первых. 
порах не исключено, что малыш 
может набрать воды в нос, испы- 
тать неприятные ощущения. 

K Задача родителя — не паниковать 
и не нагнетать испуг. Нужно CNO- 
Койно пояснить, что подобное 
может быть, и ничего страшного в 
этой ситуации нет. 

Также важно понимать, что толь- 
ко через свой опыт ребёнок нау- 
чится под водой задерживать 

Grp, Скажите малышу жечь на воду; вы- 2 Дома, когда У малыша вечернее 

JÎ тянув руки и ноги. Побуксируйте, те. «повозите» его купание, попробуйте упражнение 

втаком положении по поверхности воды. На следую- под названием «Дождь». 

щих занятиях ребёнок может пробовать самостоятель- Поставьте ребёнка под душ так, 

но отталкиваться от бортика, практикуя скольжение. чтобы струи попадали на голову 
и стекали вниз по лицу. 

В это время попросите малыша 
глубоко дышать ртом, как будто 
нос заложен. 

SK Ещё одно упражнение «Кошечка 


«Поплавок». Попросите ребёнка в воде 
обхватить колени руками и «повиснуть» 
на несколько секунд, задержав дыхание. 


/ «Двигатель». Усадите ребёнка на бортик ‘умывается». Предложите малышу 
T бассейна и попросите активно бултыхать ‘обильно зачерпнуть воды в 
ногами в воде, изображая работу двигателя. ‚ладошки и брызнуть себе в лицо. 


В момент, когда вода попадёт на 
лицо, ребёнок должен произно- 
сить на выдохе какой-то звук, 
например, «бу». Многие рефлек- 
торно задерживают дыхание. 
Это упражнение научит ребёнка 
выдыхать в нужный момент. 

Ж При самостоятельных занятиях 
в бассейне не используйте нару- 

...%.%%%шшш сезе еее кавники, жилеты и надувные кру- 

= «Часики», Погрузите малыша в воду до ги. Они препятствуют обучению 

w пояса или ре придерживая под. и закрепляют неправильные 

руки, начните аккуратно раскачивать его по навыки. 

кругу или в виде маятника. 
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маленький натуралист 


а НЕ летает 


Знаешь ли ты, что не все птицы умеют летать? Вроде бы и крылья 
уних есть, но вот в воздух, как другие пернатые, они подняться не 
могут. Давай узнаем, что это за птицы такие! 


(ІШІ 


та птица чем-то похожа на страу- 
са, только на голове у Kasyapa 
имеется нарост, который ученые 
называют «шлемом». Считается, 
что этот шлем нужен птице для того, чтобы 
пробиваться через заросли во время бега. 
® Перья у них чёрные, а голова окрашена в 
яркие цвета - синий, красный, оранжевый. 
Казуары не только хорошо бегают, но ещёи 
высоко прыгают и даже умеют плавать. Живут 
эти птицы в Австралии и Новой Гвинее. 
® Любимое блюдо Kasyapa - фрукты, которые 
опали с дерева. Но не прочь эта птица полако- 
миться улитками, лягушками и даже змеями. 


ІШІ, 


этих птиц, живущих в 
Новой Зеландии, крыльев 
нет вовсе. Впрочем, как и 
хвоста. Зато есть длинный 
клюв, а перуй похожи на шерсть. Размером киви 
не большфўобыкновенной курицы. 

® Днём Киви прячутся в норе, в дупле или под 
корнями деревьев, а как только наступают 
сумерки, выходят на охоту. Их добычей стано- 
вятся насекомые и моллюски. 

® Любят эти птицы также фрукты и ягоды. Ас 
помощью своего длинного клюва киви «выню- 
хивают» под землёй червей, а затем вытаскива- 
ютих, раскапывая землю длинными когтями. 
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есомненно, это самая очаро- 
вательная нелетающая пти- 
ца! На суше пингвины вы- 
глядят очень неуклюжими и 
ходят вперевалочку. Но стоит им нырнутьв 
воду, как вся их неуклюжесть тут же пропадает. 
® Пингвины прекрасные пловцы и нырялыци- 
ки, ведь им нужно охотиться за рыбой. У пинг- 


винов есть крылья, только используют они их не 


для полётов, а для передвижения под водой. 
® Живут пингвины в Антарктиде, где всегда 
лежит снег и очень холодно. А чтобы не замёрз- 
нуть, под кожей этих птиц находится толстый 
слой жира, который и согревает их. 
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амая известная птица, которая 
никогда не сможет взмыть в воздух, 
-это страус. Это ещё и самая боль- 
шая птица на Земле. Крылья устра- 
уса есть, вот только они маленькие и слабые. 
© Зато у страуса очень сильные ноги, поэтому 
бегает он очень-очень быстро. А ещё у него 
длинная шея и маленькая голова с огромными 
глазами и пушистыми ресницами - такой вот 
он красавец. 
® Вмире живут разные виды этих птиц: в 
Австралии это страус эму, в Африке - африкан- 
ский страус. Любимое лакомство этих птиц - 
растения, насекомые и даже мелкие грызуны. 


В процессе воспитания малышей, ухода за ними родителям 


не обойтись без полезных помощников. Мы представляем 
обзор товаров, способных облегчить жизнь молодой мамы. 
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Прогулки С ПОЛЬЗОЙ отправляясь гулять и познавать 
этот мир с малышом, стоит заранее продумать, чем накормить кроху. 
Питьевые йогурты «Агуша» (с 8 мес.) - это лёгкий и полезный перекус 

для ребёнка. Живая закваска и пробиотики обеспечат малышу ком- 


Незабываемые гонки 
Коллекция машинок «Монстр Ралли» от 
фабрики «Полесье» - это скоростные 
инерционные автомобили, выполненные 
в соответствии с дизайном реальных 
монстр-траков. Одни машинки представ- 
лены в виде животных и фантастических 
существ, другие - в виде ралли-каров. 
Кроме того, они оснащены системой 
амортизации и резиновыми колёсами. 
Разнообразит игру и сделает её ещё 
интереснее наличие 2 функций: машинка 
озвучена и имеет подсветку. 


Учимся считать 

«Моя интерактивная касса» от гонконг- 
‘ской компании VTech - это умная элек- 
тронная игрушка для детей от 2 до 5 лет. 
Игрушка развивает логику и воображе- 
ние, расширяет словарный запас, учит 
цифрам и счёту в весёлой игровой 
форме. 


фортное пищеварение, а разнообразие вкусов очень порадует кроху. Ез 


Перед вводом продуктов проконсультируйтесь с0 специалистом. 


Для ослепительной улыбки 
Зубные пасты Wonderwhite и Coffee Out- 
это новинки SPLAT в категории отбелива- 
ния. Зубная паста СоНее Ош! создана спе- 
циально для эффективного удаления 
налёта от кофе, чая и табака. Она содер- 
жит инновационную тройную отбеливаю- 
щую ферментативную систему и полидан, 
благодаря чему эффек- 
тивно расщепляет налёт, 
бережно отбеливая 
эмаль. А благодаря фер- 
менту фицину из плодов 
инжира и экстракту ана- 
наса, зубная паста 
Wonderwhite бережно 
Удаляет налёт и окраши- 
вающие вещества с 
‘поверхности зубов, не 
травмируя эмаль. 
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Мягкость и комфорт 

Laurella - линия женских прокладок из орга- 
нического хлопка, разработанных в Италии 
специально для чувствительной кожи, 
склонной к раздражению и аллергии. В 
линии представлены прокладки на каждый 
День, дневные, ночные, для обильных выде- 
лений, для послеродового периода. 
Продукция имеет сертификат ICEA. 


Свежий взгляд 
| Крем для глаз от компании 
Ми Skin рекомендуется нано- 
сить утром и вечером на чистую 
кожу под бровями, на уголки 
глаз, склонные к появлению 
морщинок, и на участки под 
| глазами. Для оптимальных 
результатов необходимо мас- 
сировать участки вокруг глаз 
с помощью насадки «Акцент» 
прибора ageLOC [ит ра 
— по 30 секунд. Крем не 
‘требует смывания, а так- 
же может использоваться самостоятельно 
как средство для ухода. 


С заботой о крохе 
Трусики-подгузники Kioki от японского про- 
изводителя имеют округлую форму, благо- 
даря чему ножки малыша не будут подвер- 
жены искривлению. Высокотехнологичный 
абсорбент равномерно распределяет впи- 
тываемую влагу, гипоаллергенная внутрен- 
няя поверхность моментально впитывает и 
запирает влагу, нейтрализуя запах мочи. По 
бокам трусиков имеются крылышки, KOTO- 
рые также не дают вытекать жидкости. 
Мягкие резиночки на пояске не 
натираюти позволяют малы- 
шу свободно 
двигаться. B 
самой пачке 
подгузники сло- 
жены таким 
‘образом, чтобы 
их было легко 
доставать. 


Малышу иногда снит- 
ся что-то пугаюшее, 
ион просыпается 

в слезах. Надо сде- 
лать так, чтобы страхи 
его не тревожили 

в реальной жизни. 


| ) окружающем мире детям 

| 7) "ногое непонятно и стран- 
AZ но. И подсознание хранит 
пока ещё довольно яркие воспо- 
минания о трудном процессе 
рождения. Тогда ребёнку прихо- 
дилось с усилиями пробираться 
вперёд. А его что-то сжимало, 
сдавливало, тем самым нарушая 
привычное состояние блажен- 


Страшный сон: 
как успокоить кроху? 


ства, в котором он находился 
в мамином животе. 

Днём страхи малыша приглу- 
шены. К тому же рядом находятся 
надёжные и любимые взрослые, 
которые в любой момент готовы 
его защитить. 

А ночью он остаётся наедине 
со своим внутренним миром. 
Тревоги, подавленные пережива- 


ния «просыпаются», трансфор- 
мируясь в образы чудовищ 

и угрожающие события вроде 
войн и нашествия инопланетян. 
Впрочем, вы в состоянии помочь 
своему крохс справиться с кош- 
марами. 


Не нагнетайте 

Никогда ничем не пугайте 
ребёнка - ни злым дядей, ни 
полицейским, ни врачом, ни па- 
пиным наказанием за непослуша- 
ние. Любую конфликтную ситуа- 


цию решайте твёрдо, но без угроз: 


«Я понимаю, что тебе не хочется 
пить лекарство. Однако сделать 
это необходимо. А потом мы с 
тобой поиграем». Помните, что 
дети очень чутко реагируют на 
изменения отношений между 
взрослыми. Поэтому старайтесь 
с мужем обойтись дома без явно- 
то выяснения отношений или, 
по крайней мере, сделайте так, 
чтобы ребёнок не стал неволь- 
ным свидетелем ваших ссор. 

Ещё не держите включённый 
телевизор постоянным фоном 
вашей жизни. Вы, вероятно, не 
обращаете внимания, какая «кар- 
тинка» и информация возникает 
там каждый момент, а вот кроха 
всё впитывает. Несчастные слу- 
чаи, межнациональные конфлик- 
ты в новостях, любовная сцена 
в мелодраме, слишком громкий 
смех в скетч-шоу - всё это может 
отложиться у ребёнка в голове, 

а ночью вдруг станет пусковым 
механизмом необъяснимого бес- 
покойства и приведёт к рожде- 
нию кошмара. 


Так победим! 

Если что-то напугало кроху 
(громкий лай собаки, звук вклю- 
чённой сирены на улице, треск 
салюта), сначала помогите ему 
осознать и выплеснуть свой 
страх. Не запрещайте ему пла- 
кать. При этом скажите: «Ты 
очень испугался и тебе хочется 
поплакать. Ничего, поплачь, легче 
станет». Увидите - малыш быстро 
успокоится. А затем подскажите 
ему, как выработать на будущее 
такой способ поведения, который 
обезопасит его: «Ты теперь ста- 
нешь внимательнее смотреть, 
туляет ли поблизости хозяин 
с собакой», «Ты узнал, как гудит 
сирена на скорой помощи, 

и теперь не удивишься так» и пр. 
Страхи перестанут накапливаться 
и тревожить карапуза по ночам. 


Это не явь 
Если ночью малыш проснётся 

в слезах, включите ночник и возь- 

мите ребёнка на руки. Ваше при- 

сутствие и вид привычной обста- 

новки успокоят его. Скажите ему 

о том, что вы рядом и не дадите 

его в обиду. Кроха ещё не умеет 

отличать сон и явь. Когда будете 

снова укладывать его в постель, 

оставьте ночник включённым 

и убедите ребёнка, 

что в дом 

никто чужой 

и злой не вой- 

дёт. Снова. 

повторяйте 

ему, что вы 

всегда готовы 

защитить его. 


ә ПОМНИТЕ, ЧТО 
ДЕТИ ОЧЕНЬ ЧУТКО 
РЕАГИРУЮТ НА 
ИЗМЕНЕНИЯ 
ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 


В ритме покоя 

Поёте ли вы сыну или дочке 
колыбельную перед сном? 
Ласковый, негромкий мамин 
толос успокаивает, укрепляет 
чувство близости. 

Мелодия рождает ощущение 
красоты и гармонии. Малыш 
засыпает умиротворённым. 
Важно сформировать такой 
порядок действий перед сном, 
чтобы ребёнок заранее настраи- 
вался на сон. Каждый день при- 
держивайтесь одинаковой 
последовательности действий: 
ванна перед сном, лёгкий массаж, 
сказка или колыбельная подарят 
крохе ощущение покоя. 

А вот шумные игры, мульт- 
фильм или приход гостей могут 
растревожить малыша перед 
сном. Планируйте свою жизнь 
с учётом этих особенностей. О 
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Актриса 
Анастасия 
Цветаева 
рассказала 
о том, как она 
переехала 
в Израиль 
иктоей 
= помогает 
уй сдетьми. 


диннадцать лет назад 

популярная актриса 

и предположить не мог- 
ла, как круто поменяется её 
жизнь. Сейчас Анастасия не толь- 
ко подданная другого государства 
и мама троих замечательных 
детей, но и блогер, успешно раз- 
вивший свой инстаграм до мил- 
лиона подписчиков, а ещё дизай- 
нер бижутерии и ювелирных 
украшений, которые продаются 
по всему миру. 


Анастасия, Вы познакомились 

с мужем в России или Израиле? 

Ни там, ни там. С Надавом, десять 
лет назад, мы познакомились 

в Турции, в Бодруме. Это был 
курортный роман. (Улыбается) 


Ваш сын Кузьма сразу принял Надава? 
В принципе, да. Тем более мы же 
не сразу начали жить все вместе. 
Сначала это были какие-то эпизо- 
дические встречи в Москве. 
Поэтому когда мы переехали 
жить в Израиль, никаких про- 
блем между моими мужчинами 
не возникало. Но элемент при- 
тирки всё же был, ведь у Надава 
не было опыта отцовства, что-то 
ему казалось необычным и 
новым. Но постепенно всё вошло 
в свою колею. 


Интересно, почему вы поженились 

в Чехии, а не в Израиле? 

Если кто-то в паре неявляется 
евреем, жениться в Израилеони не 
могут. Для этого подобные пары 
традиционно выбирают Прагу или 
Кипр, это два самых популярных 
направления. Мы решили, что 
Прага нам подойдёт больше. 


Не думали, что Ваша карьера плавно 
сойдёт на нет, когда уезжали из России? 
Если честно, я думала, что с моей 
карьерой всё будет в порядке, 
хотя она действительно - «плавно 
сошла на нет». Но всё-таки наде- 


юсь, что она скоро возродится, 
как птица феникс. (Смеётся) 


Однако в Израиле Вы стали дизайне- 
ром украшений. Расскажите об этом.. 
Когда я переехала в Израиль, 
весь этот размеренный образ 
жизни, море, свободные одежды, 
общий антураж - тут очень 
много женщин занимаются 

тем, что изготавливают бижуте- 
рию, - вдохновили меня на созда- 
ние собственных украшений. 
Хотя начина- 


лось всё безо- Вы сама делаете 
бидно, как У МЕНЯ СЛУЧИЛСЯ украшения или 
хобби. у только рисуете 
Я вспомнила, | КУРОРТНЫЙ РОМАН | ы) 

какв детстве С НАДАВОМ Абсолютно 
любила всё сама. 
плести фенеч- Единственное, 


ки, делать самодельные серьги 

и браслеты, так всё и началось. 
Моя первая коллекция была 

из керамики, потом я перешла 

на полудрагоценные камни... 

Мои клиенты – преимущественно 
русские девушки. При этом 
заказы для них мы доставляем 

во все точки мира, не только 

в Россию. 


недавно вышла моя первая 
ювелирная коллекция, где 
профессиональные ювелиры 
делали украшения по моим 
рисункам. Но это лишь потому, 
что я сама не ювелир, я не 

умею работать с драгоценными 
камнями и металлами. 

Однако дизайн, концепция 
коллекции - моя. » 
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На7-м 
месяце 
беременно- 
сти актриса 
полетела 
в Нью-Йорк 


У Вас получилось заявить 0 себе как 
06 актрисе в Израиле? 

Играла я в театре «Гешер» (самый 
известный театр в Израиле - прим. 
ред.) два сезона в спектакле «Васса 
Железнова». Честно скажу, на иври- 
те играть было сложно. К томуже 
тогдая хуже знала язык. Хотя и сей- 
час не могу сказать, что свободно на 
нём разговариваю. (Смеётся) 


Весной, на седьмом месяце беременно- 
сти, Вы полетели в Нью-йорк вместе с 
мужем. Почему именно в этот период? 
Нью-Йорк, вдвоём с мужем - был 
моей мечтой. Я прекрасно пони- 
мала, что, родив третьего ребён- 
ка, у меня ещё долгое время не 
получится устроить романтиче- 
скую длительную поездку вместе 
с Надавом. Можно было, конеч- 
но, поехать на более раннем сро- 
ке, но не хотелось мёрзнуть, поэ- 
томумы выбрали для поездки 
весеннее время. Также мы реши- 
ли, что старшие дети уже доста- 
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точно взрослые для того, чтобы 
остаться с бабушкой. 


Во время первой и второй беременно- 
сти Вы тоже не боялись путешество- 
вать на дальние расстояния? 

Во вторую беременность я летала 
в Лиссабон и в 
Москву, но это нельзя 
отнести к длитель- 
ным перелётам. А вот 
в первую беремен- 
ность был явный 
перебор. У меня не 
было ни токсикоза, 
ни других недомога- 
ний, поэтому я под 
девизом: «беремен- 
ность не болезнь» 
полетела на 3-м 
месяце во Вьетнам 
и Камбоджу, а ведь 
это очень жаркие 
страны. И там у 
меня случилась 
‘угроза выкидыша. 


МУЖ ВЗЯЛ ОТПУСК, 


В результате я момен- 
тально вернулась в 
Москву, мне назначили 
гормоны и полный 
постельный режим. Я 
лежала дома, нс вставая, 
целый месяц, и в резуль- 
тате всё закончилось 
хорошо. C rex пора 
таких нагрузок на бере- 
менный организм не 
возлагаю и прислушива- 
юсь к своему состоянию 
в ожидании малышей. 


Кузьма уже подросток. 
Сталкиваетесь с какими-то 
трудностями в этой связи? 
Не сказать, что какая-то ката- 
строфа, но да, он стал более 
отстранённым, начал отстаивать 
свою точку зрения более рьяно. 
Иногда немножко агрессивен, но 
это нормально в такой период. 
Тем более раз в несколько меся- 
цев мы садимся втроём (я, Надав 
и Кузя) и говорим по душам. 

И вот этот глубинный, честный 
разговор нам помогает понять 
его чувства, а он понимает, что 
чувствуем мы. Считаю, что это 
очень важно. И это помогает. 


Эстер с удоволь \ 


Старшие дети с удовольствием ждали 
появления нового члена семьи? 

Да, особенно Эстер. Она всем у нас 
руководила. (Смеётся) Заставила 
папу собрать детскую кроватку, 
приготовила для малыша коробку 
со своими поделками и старыми 
погремушками. А ещё каждый 
вечер приходила пожелать мне 

и животу спокойной ночи. 


Вам сразу после родов кто-то помогал 
с новорождённым дома? 

Муж взял декретный отпуск (то 
есть это я так называю, на самом 
деле - он сам себе начальник) 

и остался со мной на две недели 
дома, а потом две недели работал 
по полдня. Поэтому на нём были 
полностью старшие дети, уборка 
и готовка, а готовит он потрясаю- 
ще. А днём он забирал Акиву с 
бутылочкой сцеженного молока, 
и я могла поспать пару часов. 


А Акива - это еврейское имя? 

Да. Причём «родилось» оно у нас 
очень интересно. Мы долго выби- 
рали с мужем имя. Он предлагал 
- Беньямин, я - Марк. Потом 
практически сошлись на Якове, 
но без особого энтузиазма. В ито- 
ге A вспомнила очень классный 
израильский сериал, где главного 
героя звали - Акива. Я предложи- 
лаи Надаву понравилось. На том 
и порешили. 


Вы делали обрезание малышу? 
Да, мы его сделали, как и положе- 
но, на 8-й день. Изначально это ре- 
лигиозный ритуал, но мы реши- 
лись на это по медицинским и эс- 
тетическим соображениям. Специ- 
ального человека, который делает 
обрезание, мы вызвали на дом. Ко- 
нечно, мы с мужем переживали, но 
всё прошло хорошо, ведь это не ка- 
кая-то кустарная, а профессиона- 
льная и стерильная процедура. О 
Беседовала Александра Москалюк 


После трёх 
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грудью 


Начинаем 
кормление 


Вы хотите кормить малыша грудью, но не знае- 
те ответов на многие вопросы? А они наверня- 
ка возникнут. И на некоторые дают подробные 
ответы консультанты нашего журнала. 


е волнуйтесь: лактация 
будет увасв нормеи 
малышу хватит молока. 
Но на всякий случай 
запомните простые способы 
решения некоторых проблем, 
которые могут возникнуть в нача- 
ле грудного вскармливания. 
Временные трудности при корм- 
лении грудью появляются далеко 
не всегда. Но лучше быть подго- 
товленной и знать, что делать, 
если молока вдруг стало меньше, 
если стало больно кормить и поя- 


вились трещины на сосках или 
болезненные уплотнения в груди. 


Молочная лихорадка 
Молозиво начинает вырабаты- 
ваться сразу после рождения 
ребёнка, а на 3-5-е сутки прибы- 
вает полноценное 
молоко. В это 
времятрудь 
наполняется и 
становится твёр- 
дой, к ней боль- 
но прикоснуть- 
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помогут прокладки для груди — заживляющие и просто 
впитывающие, любой травяной чай для повышения 
лактации и удобный молокоотсос. 


ся. Иногда поднимается темпера- 
тура и чувствуется ломота в теле. 
Однако это неприятное состояние 
проходит довольно быстро. При- 
мерно через сутки молока начнёт 
прибывать ровно столько, сколь- 
ко нужно малышу. А пока вос- 
пользуйтесь нашими советами. 


РЕШЕНИЕ 

Самый надёжный помощник 
в подобной ситуации - ваш 
малыш. 
Давайте ему грудь как можно 
чаще. Постепенно грудь освобо- 
дится от избытка молока. 
Сцедите немного молока, если 
грудь переполнена и малыш не 
может захватить сосок (но не «до 
последней капли»). Предвари- 
тельно лёгкими движениями 
помассируйте молочные железы 
по часовой стрелке. 
После каждого кормления прикла- 
дывайте к груди капустные листья 
или немного тёртого картофеля, 
свёклы, творога. Это поможет 
снять боль и ощущение жара. 
Сократите количество жидкости в 
своём меню. Со второго дня после 
родов пейте не больше 1 л всут- 
ки. Также исключите калорий- 
ную, жирную и солёную пищу. 
T при необходимости сбивайте тем- 
пературу домашними средствами: 
примите прохладный душ или 
попросите мужа обтереть вас 
водой с уксусом. 


Лактационный криз 
Периодически количество 
молока будет уменьшаться. Вы 
сразу заметите это по поведению 
крохи - он будет хватать сосок, но 
тут же отворачиваться от груди. 


Наладить и сохранить в нужном 
объёме выработку молока вам 


И это понятно, ведь малыш рас- 
строен и не может сообразить, в 
чём дело. Не спешите готовить 
смесь! Лактационный криз - вре- 
менное явление. Он случается 
примерно каждые 1,5-2 месяца 
(особенно в начале кормлений). 
За несколько дней вы восстанови- 
те кормление. И на здоровье 
ребёнка это никак не отразится. 
Он быстро наверстает упущенное 
и наберёт нужные граммы! 


ние от стенки или подоконника. 
Повторяйте ежедневно по 5-10 
разв несколько приёмов. Уже 
через пару часов вы почувствуете, 
как грудь наполняется молоком. 
Принимайте контрастный душ - 
это отличный помощник в нала- 
живании лактации. Массируйте 
грудь струёй по часовой стрелке и 
каждую процедуру завершайте 
горячей водой. 


Закупорка каналов 


РЕШЕНИЕ Неправильное питание, травма 
Используйте каждую свободную или неудобная одежда могут стать 
минуту, чтобы причиной 
расслабиться. того, что ино- 
На первый ПРИ ПРОСТУДЕ гда некоторые 
взгляд, это молочные 
РУЗ А НЕ НАДО ПРЕКРАЩАТЬ | 
существимым. ВСКАРМЛИВАНИЕ пориваются. 
Но сейчас Это частая 


отдых для вас 
очень важен. Укладывайте малы- 
ша рядом с собой, поглаживайте 
его, разговаривайте с ним. Ваше 
нежное общение поможет нала- 
дить лактацию. 

Пейте больше жидкости. Прове- 
ренный метод - горячие травя- 
ные чаи и отвары изтмина, фен- 
хеля, семян укропа. Можно вос- 
пользоваться готовым чаем для 
повышения лактации. 
Прикладывайте малыша к груди 
как можно чаще. Ведь чем больше 
он высосет, тем больше прибудет 
молока. Кормите его «кожа к 
коже»: малыш голышом, а вы — 
без кофточки. 

Делайте специальные упражнения 
для груди. Самое простое: отжима- 


проблема пер- 
вых месяцев. В груди появляется 
болезненное уплотнение, повы- 
шается температура, ощущается 
озноб. Общее состояние напоми- 
нает грипп. Не пускайте всё на 
самотёк, обязательно посоветуй- 
тесь с консультантом по грудному 
вскармливанию. 


РЕШЕНИЕ 

Вечером ощупывайте молочные 
железы. В них не должно быть 
уплотнений крупнее горошинки. 
Если обнаружите, поглаживайте 
каждое по направлению к соску 
при кормлении. 

Прикладывайте кроху к груди так, 
чтобы его подбородок был 
направлен в сторону уплотнения. 
Малыш высосет пробку. 

Носите правильный бюстгальтер, 
который не жмёт и не натирает 
грудь. На ночь надевайте ком- 
gormo бельё без швов. 

Если высокая температура держит- 
ся больше двух суток, обязательно 
обратитесь к врачу. Он посоветует 
лекарство, которое можно при- 
нимать при кормлении грудью. О 


ТРЕЩИНЫ СОСКОВ 


Вы можете не заметить, что у вас 
повредились соски. Боль при при- 
кладывании - первый сигнал. бра- 
зу принимайте меры, иначе в мо- 
лочные каналы попадёт инфекция! 


РЕШЕНИЕ 

Следите, чтобы малыш пра- 
вильно захватывал грудь. Он дол- 
жен захватить сосок и часть око- 
лососкового кружка. При этом 
нижняя губка крохи вывернута, 
ареола - под ней, а носик касается 
вашего тела. 

После кормления выдавите 
пару капель молока и подождите, 
пока они высохнут на травмиро- 
ванной коже. Следите, чтобы 
бельё и специальные прокладки 
для груди были сухими. 

Заварите кору дуба и налейте 
отвар в широкую мисочку. 
Несколько раз в день опускайте в 
неё сосок - целебное растение 
поможет ранкам зажить быстрее. 
Мойте грудь один раз в день, KOT- 
да принимаете душ. Но не трите её 
мылом - так вы смоете естествен- 
ную защиту. Ополаскивать кожу 
до и после кормления тоже не 
нужно. 

Смазывайте болезненные 
соски специальными мазями 
(подойдёт солкосерил, кремы от 
трещин сосков). Не используйте. 
для этого спиртовые настойки, 
йод или зелёнку. 
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книжные новинки 


Детство – счастливая пора, но не безоблачная. Малыша иногда обурева- 
ют разные (не всегда приятные) чувства и одолевают вопросы. А хорошие 
книжки, подобранные мамой, помогут ему во многом разобраться. 


Тренируем внимание 


9. Эмберли «Весёлые отпе- 
чатки: рисуем по шагам» 


В этом альбоме 
показано, как 
превратить 


цев в забавных 
человечков, 
животных, 
насекомых 

и растения. 
Каждый рису- 
нок разложен на несколько элемен- 
тов: ребёнку можно последовательно 
добавлять к отпечатку простейшие 
линии, фигуры и даже буквы. 
Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


Готовимся к путешествию 


Л. Шнайдер «У Конни 
появляется братик» 


В семье Конни 
ждут прибавле- 


море вопросов. 
Где малыш 
будет спать? 
Что будет с её 
игрушками? И 


ли мама теперь 
разлюбит её? История из жизни 
Конни — отличный повод ответить на 
вопросы ребёнка о том, откуда берут- 
ся дети, и заодно развеять его страхи. 
Издательство «Альпина Паблишер» 


отпечатки паль- | 


ния. Ау девочки | 


главный: неуже- | 


НА Учимся осторожности 


, К. Спилман «Когда я 
| забочусь о других» 


Малыши – 
чемпионы по 
ощущению 
жизни «здесь 

и сейчас». 

И иногда их 
захлёстывают 
эмоции. С помо- 
ЩЬЮ ЭТОЙ КНИГИ 
Н ребёнок поймёт, 
| что, когда он болен или обижен, дру- 

| гие люди заботятся о нём. Вместе с 

| мишкой он узнает, что окружающие 

| нуждаются в уходе так же, как он сам. 

| Издательство «Питер» 


Отправляемся в сказку 
, М.фон Борнштедт 
«Умный мышонок Невио» 


Как жаль, что 
солнце не све- 


тогда можно 
было бы играть 
на улице посто- 
янно. Мышонок 
Невио решает 
выяснить, куда 


| по вечерам, и идёт за ответом к мудрой 
| сове Галилее. Когда он рассматривает 

| звёзды через телескоп, то начинает 

| мечтать о далёких мирах. 

| Издательство «Питер» 


тит ночью! Ведь | 


девается солнце | 


НА Преодолеваем страхи 


; Е. Трухан 
«Монти» 


Монти – 
маленький 
белый пёсик. 
Он хочет 
отправиться 
путешествовать 
по всему свету. 
Подняться на 
самую высокую 
гору, нырнуть 
на самое дно океана, попить чай с 
| белым медведем. В книге картонные 
странички, яркие иллюстрации и 
: минимум текста. 
Издательство «Манн Иванов и Фербер» 


| 
< Л. Агутин 
| «Я слон» 


Слоны бывают 
не только серо- 
го цвета, но и 
бурого, и даже 
коричневато- 
розового. Зачем 
слонам такие 
большие уши, 
как они спят, 
умеют ли пла- 
вать, как общаются, кого опасаются 
и сколько всего на Земле слонов? В 
этой книжке есть ответы на все эти 
вопросы. 
| Издательство «Альпина Паблишер» 


с Электронный журнал 


| 


Традиции, проверенные 
временем, 


В новом электронном журнале 
«Мама и малыш е-тад» 


привычные статьи «оживают». 
Теперь журнал можно не только 
читать, но и слушать, и смотреть видео. 
Благодаря новым интерактивным | 
возможностям, вы получите еще больше 
ДЕТСКИЕ СТРАНИЧКИ, СКАЗКА ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ информации о воспитании малыша. - 
А еше сможете, не вставая с места, “~ 


м М. вла 


купить в один клик товары, 
полезные для мам икрох. за 


= 
тый 


быть папой 


ривычная система ценно- 

стей и багаж жизненного 

опыта не дают взглянуть 
на мир под другим углом. 
Поэтому появление в жизни 
взрослых малыша дарит им бес- 
ценный шанс - снова удивляться 
простым вещам: яркому листопа- 
ду, пушистым белым облакам, 
отражающимся в тёмной луже... 
И ребёнок, открывая для себя 
мир, покажет родителям, как 
много они упустили из виду. Что 
же касается папы, то он может 
внушить ребёнку простые, но 
важные истины. 


Все перемены 

к лучшему 

Первый вывод в жизни 
малютки именно такой. 9 меся- 
цев покоя и уюта сменились 
аттракционом под названием 
«рождение». Но это ещё не куль- 
минация. Волна счастья накры- 
вает в тот момент, когда 
пробуешь мамино молоко. 

© Преодолевая кризис, человек 

выходит на новый уровень. Чуть 
позже ребёнок сформулирует его 
для себя. Но пока его ощущения 
сводятся к тому, что всё не так 
плохо, как ему казалось вначале. 
Комфорт обеспечивает и мамино 
молоко, и присутствие родителей. 


Достаточно 

сказать «уа» 

Малыш убедился в том, что 
его голос обладает магической 


10 открытий 


папа может ему помочь. Ему и самому будет 


Когда ребёнок познаёт мир, 
интересно посмотреть вокруг свежим ВЗГЛЯДОМ. 


Папа даже может спеть 
малышу колыбельную на ночь 


силой притягивать к себе... ро- 
дителей. Даже тихое «уа» приво- 
дит к тому, что над кроваткой воз- 
никает чьё-то лицо. 

® Вы должны понять кое-что о 
крике ребёнка. На него нужно 
реагировать. Так что дышите 
глубже и учитесь понимать, что 
именно нужно малышу. Кроме 
кормления грудью вы в состоя- 
нии разрешить любую ситуацию. 


Это - руки. Не для 

скуки 

Поначалу ребёнок даже не 
подозревает, что скоро в его 
жизни появятся два незаменимых 
помощника. Руки, конечно же. 

© Положение рук крохи - сжа- 

тые кулачки - физиологично. Но 
вы можете ускорить процесс рас- 
слабления мышц. С помощью 
массажа - медленных поглажива- 
ний от плечика к кисти, разгиба- 
ния и сгибания рук. 


Добрых людей 

много 

Оказывается, не только 
папа может взять на руки и сде- 
лать самолет, покатать на 
спине или смешно 
надуть шеки. 

® Первое знаком- 

ство с родственни- 
ками лучше 
провести на своей 
территории. Иначе 
можно перегрузить 
кроху информацией. 


В баночке 

что-то вкусное 

На вид яркая, как игрушка, 
бутылоч ка всегда оправдывает 
свою внешность. Ведь внутри 
обычно так же вкусно, как внеш- 
не - нарядно. 

© Когда предложить ребёнку 

сок? Малышу на искусственном 
вскармливании - в 5,5 месяцев. 
Тому же, кто пьёт мамино моло- 
ко, – на полтора месяца позже. 


ВЗЯТЬ om 


Музыка разная 

Оказывается, музыку соз- 

даёт волшебная коробка 
(смартфон). И папа обращается с 
ней виртуозно! 

® Вам выпала честь ввести 

ребёнка в музыкальный мир. 
Хорошо, что он знаком с 
Вивальди и Штраусом, но ведь n y 
Scorpions есть лирические произ- 
ведения. А ещё папа может спеть 
малышу даже колыбельную. 


Мой папа — всемо- 
гуший 
Папа способен быть подво- 
дной лодкой и внедорожником. 
© В вашей жизни настало 


Отцы тоже мо 


звёздное время! 
Сейчас любое ваше 
действие рождает 
уважение у вашего 
сына или дочки. 


Волшебство 
рядом 
Песок, который 
высыпается сквозь пальчики, 
вдруг плотно укладывается в 
куличики. Причём это чудо ребё- 
нок способен сотворить сам. 

® Вы показываете пример дей- 
ствия. И тот факт, что малыш 
поймёт, как это происходит, не 
сделает окружающее прозаичнее. 


Жизнь как игра 
Игра под названием 
«огромный бух!» заключа- 
ется в том, чтобы вызвать макси- 
мальное количество брызг 
брошенным в воду камнем. 
© Уже в первые месяцы жизни 
малыш учит нас, как нужно 
играть. Непринуждённо! 


Сверху видно 
всё! 
Как радикально меня- 


ется ситуация, когда встаёшь на 
собственные ноги. 

© Как побудить ребёнка к 
ходьбе? Например, подарить 
игрушку, на которую можно опе- 
реться. Но не забудьте подстра- 
ховать, на то вы и папа! о 
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Базовый осенний гардероб рассчитан на прохладу и дожди. Но у 


малышей должны быть и облегчённые вещи, чтобы им было ком- Zara 
фортно гулять в солнечные и тёплые дни. 


Guess 
8390 руб. 


Mango 
цена по 
запросу 


349 руб 


Сһоирейе 


4380 руб. : № Сияющие пайетки и металли- $ 
Брюки : зированные ткани придают Е ж------ 
Choupette : одежде и аксессуарам празднич- : а دده‎ 
1295 руб. і ную нотку и радуют глаз. 3 Sn 
$ № Стёганые куртки, рассчитан- 
: ные на разный температурный Mango 
: режим, позволят гулять в любую : цена по 
i погоду. запросу 


: № Тонкие кокетливые шапочки, 
і стильные непромокаемые 

: сапожки и забавные рюкзачки 

і сделают образ очень милым. 
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Мапдо 
цена по 
запросу 


Mango 
цена по 
запросу 


H&M 
1299 руб. 


Непромокаемые брюки из 


{ непродуваемого материала 

: позволят исследовать мир, даже 
когда дождь и ветер. Будет сухо 

i итепло. 


Флисовые куртки с воротни- 


Í ком-стойкой и на молнии очень 
1 удобны для прогулок в детском 
; саду и на площадке. 


Нашивки и аппликации на 


: вещах могут подчеркнуть инди- 
: видуальность ребёнка. 


Мо! 


Gloria Jeans 
от 899 руб. 


Zara 
цена по 
запросу 


Uniqlo XK 
yena no ? 
запросу 


thercare 
199 руб. 


H&M 
1299 руб. 


Zara 
2399 руб. 


> | 


Споирене 
3850 руб. 


Choupette 
2640 руб. 


) 


86 


Гулять так гулять: 
подолгу и с удоволь- 
ствием! Даже без 
перерыва на еду. 
Ведь все вкусное 
мы берём с собой! 


чтобы прогулка длилась 

ҡак можно дольше, стоит 

позаботиться о еде для 
маленького. 

Ребёнок находится на есте- 
ственном вскармливании? Это 
прекрасно. Ведь вам ненужно 
брать на прогулку бутылочки, 
баночки, слюнявчики. 

Необходимое питание всегда с 
вами. Нет надобности контроли- 
ровать часы кормления: кроха 
сам подскажет вам, когда прого- 
лодается. 

Если малыш в коляске - отправ- 
ляйтесь в безлюдное место. Парк, 
где слышны трели птиц, - что 
может быть лучше? 

Почитайте, пока малютка смо- 
трит сладкие сны. Карапуз 
постарше порезвится на детской 
площадке. 

Нагулялись? Теперь можно и 
основательно подкрепиться. 


Очень удобно кормить кроху в 
слинге. Прикройте его и грудь 
тканью - и малютка будет наслаж- 
даться маминым молочком столь- 
ко, сколько захочет, - никто ниче- 
тоне заметит. 

Наевшись, малень- 
кий снова сладко уснёт. 

Слинг выручает мам, у которых 
неодин ребёнок. Пока младший 


смотрит сны или сосёт грудь, вы 
займётесь старшим ребёнком: 
поиграете с ним, расскажете что- 
то интересное. 

Оба будут довольны. Первый - 
потому что он сыт, а второй — 
оттого что мамочка уделяет ему 
много внимания. 

Да и вы при этом не устанете. 


Хочу на ручки 

Малыш капризничает в слинге. 
Ну что ж, возможно, коляска - 
именно ваш вариант. Хотя обыч- 
нодети только «за» совместное 
пребывание рядом с мамой. Тем 
более что любимое молочко всег- 
дарядом и доступно. Отчего же 
он плачет? 
Первая попытка 
ношения не увенчалась успехом? 
Пробуйте ещё и еше. Ищите удоб- 
ное для обоих положение. 
Некоторым дет- 
кам нужно непрерывно чувство- 
вать ритм. Надев слинг, ходите, и 
чем быстрее, тем лучше. Укачива- 
ния успокоят кроху - и он уснёт. 
Счетырёхме- 
сячного возраста некоторые 
малютки уже вовсю рассматрива- 
ют окружающий мир. Если тако- 
му крохе закрыть обзор, то он 
станет протестовать. Значит, 
положение «лицом к миру» для 
него самый лучший вариант. 
Возможно, вы выбрали 
слишком большой или маленький 
слинг или неправильно его наде- 
ваете. Вызовите консультанта: он 
научит, как им пользоваться. 


Пополняем 
гардероб 

Конечно, очень некомфортно 
кормить ребенка в обычной 
одежде. Вы стесняетесь, старае- 
тесь ограничить время пребыва- 
ния крохи у груди. А еше можно 
запросто простудиться. Одежда 
для кормления поможет избежать 


Тепло и удобно 


Кормить кроху в любом месте ив 
любое время позволяет специаль- 
ная одежда. Если несколько лет 


назад она была редкостью, то сей- 


час довольно большой выбор. 
Ближе к осени будут актуальны 
джемперы, свитеры и кофты. 


Их секрет — два перекрывающихся 


слоя в запахе на груди. 
Под них удобно надеть майку, 
реглан или футболку для кормя- 
щих мам. Ну и не забудьте о бюст- 
гальтере с отстёгивающимися 
чашечками! 

Мамам, у которых есть доступ 

в интернет, проще подобрать нуж- 


ную модель. Весь гардероб можно приобрести в специальных 
интернет-магазинах с доставкой на дом. Нет нужды бегать по городу 
в поисках одежды. Всё привезут домой (иногда даже разных разме- 


ров), даещё и с примеркой! 


этих неудобств. Достаточно рас- 
стегнуть молнию и достать из 
специальной прорези грудь. 
Кстати, вам не составит труда 
подобрать не только повседнев- 
ную одежду для кормления, нои 
праздничную. 


Из бутылочки! 

Перед выходом из дома маме 
малыша-искусственника нужно 
чуть больше времени на приго- 
товление. Это вовсе не значит, что 
прогулка продлится недолго. 
Советуем вам приобрести рюкза- 
чоки носить в нём всё необходи- 
моедля кормления. 

Во-первых, это удобно. 

Во-вторых, таким деткам необ- 
ходимо чаще ощущать тепло 
маминого тела, чем трудничкам. 
А совместные прогулки - то, что 
нужно для этого. Ребёнка не при- 
детса вынимать из слинга, чтобы 
покормить. И кроха с удоволь- 


ствием поест. Коляска таким 
детям также пригодится. Ведь 
кушать из бутылочки и кататься — 
так забавно! 


Я уже взрослый! 
Тодовалый малыш умеет 
кушать сам? Ему можно доверить 
ложку даже наулице. Да, не каж- 
дая попадёт в рот, зато есть он 
будет замечательно. Поверьте. 
Как быть, когда кроху угостит 
кто-то из друзей? Если это что-то 
сладкое, предложите маленькому 
скушать лакомство после основ- 
ной еды, но обязательно убеди- 
тесь, что у обоих ребятишек (даю- 
щегои принимающего) чистые 
ручки. Кроме того, учите ребёнка 
делиться. Но только с разреше- 
ния мамы нового приятеля. Лишь 
она знает, можно ли емуту еду, 
которой вы решили угостить кро- 
ху. Приятного аппетита! На улице 
он приходит быстрее! о 
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дом для малыша 


Хочу кино! 


Просмотр мультиков и детских фильмов- одно 
из самых любимых занятий малышей. 

Давайте попробуем устроить дома настоящий 
кинотеатр для малыша! 
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ожалуй, сложно предста- 
вить себе карапуза, KOTO- 
рый не любит мультфиль- 


мы. Рисованные герои прочно 


вошли в нашу жизнь и требуют 
внимания маленьких кинолюби- 
телей. 

И, конечно, каждому родителю 
хочется, чтобы просмотр телеви- 
зора приносил малышу исключи- 
тельно радость, а недурное влия- 
ние наего здоровье. 

Создание собственного «кино- 
театра» в детской - это союз гра- 
мотных интерьерных решений, 
отвечающих потребностям кро- 
хи. Пусть это будет место, где 
‘ребёнок сможет наслаждаться 
мультяшными приключениями и 
даже устраивать театр теней с 
максимальной пользой и удоб- 
ством. 

И унас есть несколько идей. 


Шкаф с секретом 

Главный предмет кинотеатра — 
конечно же, экран. А в домашних 
условиях - телевизор, ноутбук 
или планшет. Однако известно, 
что маленькие детки очень нерав- 
нодушны к подобным устрой- 
ствам. Особенно если обнаружи- 
вают на них интересные 
кнопочки и разноцветные прово- 
да. Таким образом, экран, из 
соображений безопасности, луч- 
ше убрать с глаз непоседы. А 
поможет в этом полка или стел- 
лаж с дверцей. Если есть подходя- 
щая полка, но нет дверцы, её 
можно заменить тканевой заве- 
сой, например, с ярким «детским» 
принтом. Кроме безопасности 
карапуза вы получаете все права 
главного кинопрокатчика. Теперь 
будет легче устанавливать регла- 
мент просмотра мультиков, избе- 
гая лишних недовольств со сто- 
роны юного зрителя - пока 
малыш не видит экран, он о нём 
не вспоминает. 


Как в кино 

Если обзавестись ширмой- 
экраном из полотна, то получится 
самый настоящий кинозал. Это 
может быть деревянная рама на 
«ножках», с натянутой посреди 
тканью. Или планка с тканью, 
которая крепится к основному 
карнизу (поверх шторы) верёвоч- 
ками и спускается по необходи- 
мости на удобный уровень. На 
таком замечательном экране 
можно смотреть диафильмы и 
фотографии. А ещё он идеально 
подходит для театратеней. 
Выключите верхний свет и 
оставьте один светильник. Если 
расположить лампу за ширмой и 
захватить туда несколько игру- 
шек (кукла, плюшевый мишка, 
трузовик), то можно устроить для 
крохи целый кукольный спек- 
такль. Если подсвечивать экран 
спереди, то малыш легко сможет 
поэкспериментировать с тенями 
сам, ведь каждый предмет, подно- 
симый к экрану, будет причудли- 
во отражаться на нём. Это очень 
интересно! 


Правильный свет 

Чаще всего карапузы смотрят 
мультики перед сном. Мягкий 
боковой свет в таком сценарии — 
это как раз то, что надо. Он не 
‘раздражает глаза и настраивает 
детский организм на отдых. 
Симпатичные детские бра в виде 
цветочков, грибочков, божьих 
коровок и солнышек отлично 
дополнят интерьер детской ком- 
наты. Размещайте источник света 
сбоку от телевизора. Так лампа не 
будет отражаться в экране и не 
помешает просмотру. 


Зрительный зал 

Основное удобство зрительно- 
го зала заключается в креслах. И в 
этом отставать мы тоже не будем. 
Редко какой ребёнок по своему 


Расстояние от экрана до глаз 


желанию выберет стул или жёст- 
кий диван. Гораздо удобнее сле- 
дить за приключениями люби- 
мых героев в более 
непринуждённой обстановке. 
Мягкие пуфы, подушки, на кото- 
рых можно сидеть и лежать, как 
хочешь, - это то, что не может не 
порадовать киномана. Отлично 
подойдут и большие плюшевые 
игрушки. Смотреть мультик вер- 
хом на льве или крокодиле - здо- 
рово и удобно. 

Ещё один беспроигрышный 
вариант - кресло-качалка. В мага- 
зинах можно найти специальный 
детский вариант. Это маленькое 
креслице из дерева, широкое и 
низкое. Даже если кроха будет 
активно в нем качаться, он не 
упадёт и неушибётся. Яркий 
чехол из махровой ткани или 
белая овечья шкурка, накинутая 
на кресло, создадут невероятно 
уютное «гнёздышко» даже для 
непоседливых малышей. 


Вкусная зона 

Смотреть кино веселее в ком- 
пании любимого сока и печенья. 
Поэтому чтобы малыш не бегал 
по квартире с чашкой и не разно- 
сил крошки по всем углам, лучше 
позаботиться о специальном 
месте для перекуса заранее. 
Низенький столик, который лег- 
ко можно разместить рядом с 
крохой, - подходящий вариант. 
Приготовьте на нём не только 
лакомство, но и карандаши, аль- 
бом и книжку-раскраску с героя- 
ми любимой сказки. Детки очень 
подвижны, и, возможно, малень- 
кий кинолюбитель захочет скорее 
нарисовать то, что он только что 
видел на экране. 


Ж ребёнка должно быть не менее 2 м 


Техника безопасности 
Наконец, нельзя упустить 
вопрос безопасности при оформ- 
лении интерьера детской комна- 
ты. И особенно «киноуголка», 
ведь тут речь идёт об электриче- 
стве и бытовой технике. По воз- 
можности ребёнок не должен 
видеть провода и розетки. Лучше, 
если они будут убраны в специ- 
альные короба. Следите, чтобы 
место, где сидит ребёнок, не нахо- 
дилось под навесной полкой. А. 
телевизор не стоит закреплять на 
«плавающем» кронштейне. Это 
удобный вариант для взрослого, 
ребенку с его подвижностью и 
любопытством подобные кон- 
струкции противопоказаны. О 


Некоторые дети обожают смо- 
треть мультики именно на полу, 
который можно утеплить мягким 
ковром. Лучше выбирать покры- 
тие с длинным кручёным ворсом 
или любой другой выраженной 
структурой ткани. На таком коври- 
ке малышу будет тепло и удобно, 
А негладкая, структурированная 
поверхность даёт дополнитель- 
ный массажный эффект. 


всей семьёй | отдых 


Большая и маленькая! 


Прекрасное семейное времяпровожде- 
ние-на свежем воздухе= это, конечно же, 
рыбалка. Давайте узнаем, что необходи 
взять.с собой и, главное, куда ать. 


е никогда не ездили 
нарыбалку? Попробуйте, 
ведь это оченьзувлекатель- 
ноезанятие! Малышу 
наверняка понравится копать 
Ччервякови три за процес- 
"сом клева, папе – вытаскивать 
добвту из воды, а маме – любо- 
ваться природой и радоваться за 
своих домочадцев. Хотя роли. 
вполне могути поменяться! 


Первая вылазка 

Заядлые рыбаки знают: чтобы 
полюбить это занятие, надо 
начать рыбачить как можно 
7 раньше, ещё в детстве. 

2 24 Независимо от темперамента 
малыша, он с радостью воспри- ж». 

/ мет новую «игру», если увидит, Е 
как сильно ‘увлечены этим его 
родители. 

Для первой вылазки подойдёт 
любой водоём, расположенный = < 
недалеко от места вашего прожи- “ум 
вания: небольшая речушка, дач- ~ 
ный пруд, озеро в лесу. Главное, 
чтобы в водоёме водилась рыба. 
Лучшее место для рыбалки 

- то, где, кроме водоёма, 
есть другие интересные 
вещи. Подойдёт всё: ёлки, 
пеньки, цветы, ягоды, белки, 
дятлы... Ведь, скорее всего, 

начинающий рыболов 
просидит с удочкой мак- 
“777 симумтри минуты, а 
после отправится на поиски дру- 


тих развлечений. Поэтому для > 
= а—_—— 


= = 


=> = 


‘первой вылазки идеально подой- 
дет небольшое озеро или река, 
по берегу которой можно раз- 
+ лагерь и прогуляться. 
Л} ‚время для рыбалки с 
о это сентябрь. Уже не 
4 так жарко и душно, но в TO же 
_ время нет необходимости в MHO- 
тослойной зимней одежде, отсут- 
ствуют противные мошки и 
комары, да и сезон отпусков 
b __подошелљк концу, так что если вы 
` __ планируете приобщать малыша к 
„рыбалке на родине, то точно не 
встретитесь слолпами отдыхаю- 
щих. 
Чтобы вместо рыбалки не 
- „сушить накостревещи ребенка, 
выбирайте пологий берег. При 
подходящей погоде тут же 
7 можно-и’искунаться, 
р Постарайтесь расположиться 
‘подальше от других рыбаков. 
Конечно, карапуз с удочкой 
вызовет,умиление у любого, но 
не у того, кто пришел на реку с 
утра пораньше, рассчитывая 
посидеть тишине. 
= Если после нескольких походов 
на рыбалку карапуз не потерял к 
этому интерес, в следующий раз 
можно отправиться всей семьёй 
на «платное озеро», где водится 
действительно крупная рыба. 


Отпуск в рыбацкой 
деревне 

Если дело пошло и вы поняли, 
что в семье появился ещё один 
заядлый рыбак, можно и в 
отпуск отправиться туда, где соз- 
даны все условия для рыбной 
ловли. Таких мест по миру рас- 
кидано превеликое множество. 
Вас, конечно, заинтересуют те, в 


ы 


> 


которых дополнительно созданы 
условия для отдыха. 
Итак, выбираем рыбалку: 


... B родных водоёмах 

Ока и Волга, Валдай и 
Селигер... Просторы для рыбал- | 
ки в отечестве своём безгранич- 
ны. Но, откровенно говоря, 
турбазы, предлагающие отлич- 
ные условия для рыбалки взрос- 
лым, редко располагают 
возможностями для приёма 
маленьких рыбаков. То есть пое- 
хать вы, конечно, туда можете, 
но стоит быть готовым к отсут- 
ствию необходимых малышам 
удобств (вплоть до горячей 
воды) и шумным вечерним уве- 
селениям взрослых дяденек. 
Цена путевки: от 1700 до 4000 рублей 


на человека в день. а: 
панамка или кепка с козырь- | 
...В Астраханской области K 


м; 
Название реки Ахтуба хорошо БР 
известно всем рыбакам. Здесь 
можно выловить настоящий 
трофей своей мечты. Да и для 
отдыха всей семьёй это замеча- 
тельное место, ведь 300 солнеч- 
ных дней в году практически 
гарантируют прекрасно прове- 
дённый отпуск. 

Стоимость проживания на турбазе от 
850 руб. с человека в сутки. 


...В Карелии 

Северное Приладожье, напри- 
мер, озеро Янисьярви (Заячье 
озеро) - прекрасное место, где 


цё лучше — 


еский ков] 
ый тент (спасёт и от 


солнца, и от дождя); 


кроха научится отличать судака складные стулья; 

от ряпушки и сига от корюшки. надувной или 

Здесь также водятся окунь, ведёрки, лопатки и формоч 

налим, щука. Озеро, возникшее в (лучше морской тематики: ракуш- 
месте падения древнего метео- ) ки, рыбки, улитки ит. п): | 


наскучит игра B фор 
У 5029 ража; Б. и 
> у 7 С > мини-апте антисептик, пла- 
Для первой вылазки подоидет ауу шабы к nna- 
абсолютно любой водобм У Шығу” 


всей семьёй | отдых 


рита, и дикие скалы вокруг него 
- настоящее чудо природы, при- 
водящее в восхищение не только 
детей. Правда, местность тут 
«сложная», поэтому следить за 
малышом придётся с удвоенным 
вниманием. 

Рыбалка на катере с инструктором 
стоит около 1000 рублей за 4 часа. 
Недельная поездка от 20 000 рублей 


Тут же вашу добычу могут пожа- 
рить или закоптить. 

Недельный тур в Суоми - около 1200 
евро на человека. Малышей зачастую 
размещают бесплатно. Цена рыбалки 
вместе с уловом, как правило, состав- 
ляет от 50 до 70 евро на человека. 
Малыши - не в счёт. 


на человека. Остров Готланд - это уголок 
Средневековья, сохранившийся 
... В Финляндии до наших дней: старинная кре- 


Несмотря на обилие рыбы в 
финских водоёмах, рыбачить 
здесь можно лишь в строго опре- 
делённых местах, имея специаль- 
ную лицензию. Поэтому не стоит 
рисковать ловлей рыбы «диким» 
способом. Лучше сразу отпра- 
виться туда, где рыбаков ждут и 
обеспечивают всем необходи- 


пость, «игрушечные» домики, 
летние фестивали и, конечно же, 
прибрежная ловля. Тут можно 
рыбачить и без лицензии. 
Правда, стоимость поездки это 
не удешевит. 

Недельный тур будет стоить около 
2000 евро на человека. 


...В Таиланде 

Даже на другом краю земли 
рыбак найдёт свою рыбу. Вы 
собираетесь на отдых в Юго- 

, Восточную Азию? Здесь тоже 
достаточно озёр для платной 
рыбалки. 

Вы получите спиннинг, при- 
кормку и возможность целый 
день ловить рыбу. 

Правда, улов вас попросят 
выпустить назад, в озеро, но 
перед этим вы сможете сфото- 
трафироваться с особо крупны- 
ми экземплярами. Нередко они 
такого же «роста», как и малень- 
"5 кий рыбак - не случайно достать 
=== улов из воды помогает человек 

с большим сачком. 
1 Десятидневный тур в Таиланд - 0135 
_ 000 рублей на человека. За рыбалку 
придётся заплатить около 500 бат 
примерно 1000 рублей). а 


мым, вплоть до котелка для ухи. 


ЮНОГО РЫБАКА 


Вот о чём должны знать родители, 
которые берут на рыбалку своего 
малыша. 

® Выбирайте несложный способ 
ловли. Заядлому рыбаку лучше 
отказаться от мудрёного снаряже- 
ния. Ведь карапузу захочется 
тоже принять в этом участие, а это 
небезопасно для фирменного 
папиного спиннинга. Классичес- 
кая удочка подходит в данной 
‘ситуации больше всего. 

© Даже если малыш всё делает 
неправильно, но искренне радует- 
ся процессу, - оставьте всё как 
есть.Самый главный результат, к 
которому нужно стремиться на 
первой рыбалке, - заинтересовать 
и увлечь ребёнка настолько, что- 
бы в следующий раз он бежал на 
‘рыбалку вприпрыжку. 

© Расскажите малышу всё, что вы 
знаете о рыбе и рыбалке. Только 
постарайтесь говорить простыми 
‘фразами и понятными словами. 
Поведайте ему о том, что рыбы 
бывают большие и маленькие, хищ- 
ные ине очень, расскажите о других 
жителях реки или озера. Если ваши 
знания в этом вопросе не глубоки, 
подойдёт и сказка о Золотой Рыбке. 
© Хвалите карапуза за любую 
добычу. Для трёхлетки любая 
рыба, которую он поймал сам, - 
огромная. 


Как здорово отправиться куда-нибудь всем вместе! Но как 
выбрать такое мероприятие, которое было бы интересно, 


а главное, полезно для вашего малыша? Из нашей рубрики 
вы узнаете, какие представления подойдут самым малень- 


ким зрителям и куда можно сходить всей семьей. 


Фестиваль 
«ГАВРОШ» 

в «Театриуме 

на Серпуховке» 
үл. Павловская, д. 6 
Тел: +7 (495) 636-2702 


СЕНТЯБРЬ 

20-29 «Глубоко- 
глубоко» (Голландия) 
20-22 «Музыка из-под 
лестницы» (Голландия) 
20-21 «Мартин Лютер 
Кинг» (Голландия) 
28-29 «Диззи Джаз» 
(Голландия) 


Московский 
Губернский театр 
Волгоградский п-кт, д. 121 
Тел: + 7 (495) 378-6575 


ОКТЯБРЬ 
5 «Остров сокровищ» 


12 «Аленький цветочек» 
19 «Соловей» 

20 «Кентервильское при- 
видение» 

27 «Маленькая колдунья» 
30 «Волшебная барабан- 
ная палочка» 

31 «Про трёх отважных 
поросят» 


Новосибирский 
музыкальный театр 
үл. Каменская, д. 43 

Тел: +7 (383) 224-5459 


ОКТЯБРЬ 

13 «Бременские музы- 
канты» 

20 «Слонёнок» 

27 «Сказка про Золушку» 
30 «Карлсон, который 
живёт на крыше» 

31 «Волшебник 
Изумрудного города» 


"САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


Санкт-Петербургский 
Большой театр кукол 
‘ул. Некрасова, д.10 

Тел: + 7 (812) 273-6672 


СЕНТЯБРЬ 

7 «Сказка для непослуш- 
ных медвежат» 

8 «Дашенька, или 
История щенячьей 


жизни» 

15 «Никита и кит» 
22 «Слонёнок» 
28 «Бармалей» 


Челябинский 
государственный 
театр кукол 

им. В. Вольховского 
ул. Кирова, д. 8 

Тел: +7 (351) 791-6604 


СЕНТЯБРЬ 
7 «Машенька 


и медведь» 

14 «Три поросёнка» 

15 «Гусёнок» 

22 «Терем-теремок» 
27,28 «Федорино горе» 


ика и зак 


ринц» ( 


С помощью феи Кристал Золушке 

итрём мышкам удаётся выбраться из чер- 
дака, где они живут, и попасть 

в королевский дворец на бал. 

Там им открывается страшная тайна: 
настоящий принц был превращён 

в мышь злой ведьмой, а тот, кто возглав- 
ляет бал, — самозванец. 

Золушка иеё верные друзья отправляются 
в опасное приключение, чтобы вернуть 
настоящему принцу самого себя и помочь 
побелить силы зла. 


Мышонок Мортен и его такие же малень- 
кие друзья живут в замечательном 
волшебном лесу и бед не знают, пока не 
появляется хищник с большим хвостом. 
Лис Марвин вознамерился переловить 

и слопать всех мышей в лесу. Малыш 
Мортен предлагает принять закон, соглас- 
но которому все животные должны пере- 
стать есть друг друга, чтобы жить в мире 
и согласии. 


анонс 


№ Питание + 


Вот так проблема! 
"Многие родители сталкиваются 
с проблемами во время корм- 
ления малыша. Основные, 
которые не обходят сторо- 

ной практически ни одну 
семью, — малыш мало (или, 
‘наоборот, много) ест или 

‘очень избирателен в вде. Мы 
расскажем о причинах такого 
пищевого поведения. 


это 


№ Здоровье 


Грипп атакует 

Из года в год поздней осенью 
врачи констатируют вспышки 
гриппа. Мы так много знаем об 
этой болезни, что сами можем 
давать советы. Однако не стоит 
обольщаться: грипп страшен 


своими осложнениями, а потому 


пытаться лечить его самостоя- 
тельно не рекомендуется. 


ЗДОРОВЬЕ 


> питание Корректир 
астраж 
| практикум Одеваем. 


Быть папой 


на 
стр С появлением 
малыша у молодых родителей 
появляется не только больше 
совершенно новых проблем, 
но и страхов. На папины 
плечи ложится обеспечение 
‘увеличившейся семьи всем 
необходимым. И зачастую 
мужчина начинает сомневать- 
ся, а справится ли он с этим. 


читайте в следующем номере 
Ів продаже с 21 октября/ 


№ Развитие 


Маленький архи- 
тектор Думаете, кубики 

— это просто игра? Отнюдь нет! 
Во время игры с кубиками или 
коробками, занятий с пласти- 
лином малыш получает первые 
навыки пространственного 
мышления, познаёт основы F60- 
метрии, учится понятиям «боль- 
ше-меньше», «выше-ниже». 


мамазтов! 
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ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
Москва е 
MOTHERCARE 

Ten.: (495) 608-88-68 

ТРЦ «Европейский»; 

ТЦ «5 Авеню»; 

ТЦ «МЕГА Тёплый Стан»; 
Рублёвское шоссе, д. 38; 
Мира просп., д. 12; 
Ленинский просп., д. 83; 
www.mothercare.ru 
myToys.ru 

www.mytoys.ru 

LEGO DUPLO 

Наборы LEGO DUPLO для 
малышей от 1,5 до 5 лет. 
www.duplomir.ru, 
www.lego.ru/duplo 
Торговый дом «Гулливер и Ко» 
www.gulliver.ru 

Детская обувь «Тифлани и Тико» 
http:/www.tico-shoes.fru 
ТЦРИО 

Б.Черёмушкинская yn., д.1; 
ТЦ «Совёнок» 

Сущевский вал, д.5; 

ТЦ «РТС» 

Дмитровское шоссе, д.98; 
ТД «Ясенево» 

Литовский б-р, д. 22 
«Весело шагать» 
Ленинский пр-т, д. 85, 
тел.: (499) 134-05-31; 
«Крокус Сити Молл», 

тел.: (495) 727-22-19; 


полезные адреса 


ТРЦ «Европейский», 

тел.: (495) 229-61-28 
Детский клуб «Мореходики» 
Гарибальди yn., A. 6 

тел.: (499) 233-64-53 
Детские центры раннего 
развития Gymboree Play&Music 
М. Саввинский переулок, 

д. 23, стр.1 

Ленинградский пр-т, д. 31A 
Магазин VIKING 

м. «Щукинская», ТРК «Щука» 
Компания «Мир детства» 
www.mirdetstva.ru 

Ten.: 8-800-100-80-60 
www. md-shop.ru 

Немецкий каталог одежды 
для всей семьи bonprix 
Ten.: (495) 787-40-45 
www.bonprix.ru 

Coolkids.su - фирменный 
магазин Shooshoos 

тел.: (495) 240-90-81; 
(903)170-18-93 
Благовещенск 

«Малышам и мамам» 
Трудовая yn., д. 44, 

тел.: (4162) 58-22-55 
Новокузнецк 
«Сервисформ» 

Клименко yn., д.38 
Новосибирск 

NATI 

Гоголя yn., д. 42, Сибиряков- 
Гвардейцев yn., д. 51/3 


Ten.: (383) 342-53-28 


Санкт-Петербург 
Интернет-магазин детских 
деревянных игрушек 
«Сказки леса» 
http://skazkilesaspb.ru/ 
Ten.: (812) 926-09-60, 
(911) 926-09-60 

Тюмень 

«Машенька» 

Мельнекайте yn., д. 126, 
ТЦ «П.О.РЛ.» 
МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
Москва 

Клиника НИАРМЕДИК 

на Маросейке 


ул. Маросейка, д. 6-8, стр. 4 
тел: (495)135-01-75 
Московская обл. 
Семейная клиника 

"Мама, папа, я" 

Люберцы, Октябрьский 
проспект, д.141 

тел: (499) 583-17-14 


ФОТОСТУДИЯ «ЭКЛЕР» 
Москва 

м. «Курская», Новая 
Переведеновская yn., 
д. 8, стр.1 

тел.: (915) 149-74-70 


ИНТЕРНЕТ СМИ 
www.mamaexpert.ru 


ПОДПИСКУ НА ЖУРНАЛ можно оформить в любом почтовом отделении РФ 
Подписной индекс в каталоге почты России П8058 
или на сайте: podpiska.pochta.ru, www.ural-press.ru 
Распространение в республике Беларусь: 
Подписной индекс в каталоге «Белпочта» 11366 


Телефон горячей линии: +375 (017) 200-04-06, www.belpost.by 
Так же журнал можно приобрести через onlinekiosk.by 


+ Вы всегда можете купить свежие и архивные номера 


журнала, в том числе цифровую версию, в магазине 


НОВОЕ 
НА САИТЕ 


Как искать работу 


в декрете 


ХОТИТЕ НАХОДИТЬСЯ В ДЕКРЕТЕ И 
ПРИ ЭТОМ ИМЕТЬ СОБСТВЕННЫЙ 
ЗАРАБОТОК? ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
ПРОВЕРЕННЫМИ СОВЕТАМИ. 
РАССКАЗЫВАЕТ АННА ЧУКСЕЕВА, 
КАРЬЕРНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ И МАМА 


8-МЕСЯЧНОГО АНТОНА. 


Посмотрите вакан- 

сии с удалённой 
занятостью 
Удалённая работа - 
тренд будущего, по дан- 
ным МОТ, скоро каждое 
5-е рабочее место в мире 
будет удалённым. Пока 
чаще всего из дома 
работают копирайтеры, 
дизайнеры, верстальщи- 
ки, переводчики, бухгал- 
теры, пиар-менеджеры, 
ЅММ-специалисты, про- 
граммисты, онлайн-мар- 
кетологи. Если у вас дру- 
гая специальность, но 
есть желание попробо- 
вать себя на новом 
поприще, подумайте над 
дополнительным обра- 
зованием. Сейчас мно- 
жество онлайн-курсов, 
где обучают интернет- 
профессиям. 


Заведите блог 

Очень вдохновляюще 
звучит история молодой 
мамы, которая завела 
блог о планировании 
беременности в 


Внимание! Отсканируйте ОВ-код вашим 
телефоном, чтобы перейти на сайт -- 


«Инстаграм». Сейчас eë 
читают более 10 тысяч, 
она выступает с лекция- 
ми, участвует в партнёр- 
ских проектах с клиника- 
мии детскими бренда- 
ми. «Инстаграм» 
настолько её увлек, что 
после рождения детей 
она с другими мамами в 
декрете создала агент- 
ство по продвижению в 
этой Сети и преврати- 
лась в успешную бизнес- 
леди. 


Займитесь творче- 

ством 
Многие мамские проек- 
ты выросли из творче- 
‘ского хобби. Например, 
популярные трикотаж- 
ные слинги-шарфы 
«МаМ» придуманы фин- 
‘ской мамой для своих 
детей. Кому, как не 
мамам, очевидно, что 
нужно ребёнку? 
Множество в декрете 
шьют игрушки, создают 
детскую одежду, вяжут, 
придумывают развиваю- 


Больше статей по психологии семьи: 


mamaexpert.ru/psihologiya 


щие игры и игрушки и 
многие начинают этим 
зарабатывать. 


Работайте с детьми 

Дети открывают нам 
мир профессий, о кото- 
рых вряд ли кто-то слы- 
шал до беременности, 
например: консультанты 
по снуи по грудному 
вскармливанию, доулы, 
тренеры по грудничково- 
му плаванию, монтессо- 
ри-педагоги и др. Этими 
специальностями можно 
овладеть на курсах. А 
можно посмотреть в сто- 
рону вузовских про- 
грамм по логопедии или 
детской психологии. Так 
сделала другая мама: в 
поисках хорошего 
дефектолога она стала 
самостоятельно изучать 
профильную литературу 
и настолько погрузилась 
в тему, что в итоге сама 
отлично занималась с 
дочкой. Мамы из её 
окружения стали обра- 
щаться к ней за совета- 
ми. В итоге дезушка 
получает новую специ- 
альность и занимается 
любимым делом, соче- 
тая его с материнством. 


ЯРОСЛАВ (5 лет) 

4 Мама успокаивает Ярослава 
перед прививкой, которую он очень 
‘боится делать. Говорит, что он буду- 
щий мужчина и нужно потерпеть. 


После укола Ярослав выходит 

C мокрыми глазами. 

Мама спрашивает: 

— Ты что, плакал? 

- Нет! Просто глаза увлажнились! 


ДОРОГИЕ МАМОЧКИ! ПРИСЫЛАЙТЕ 
СМЕШНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ ВАШИХ 
МАЛЫШЕЙ, И ОНИ БУДУТ ОПУБЛИКО- 
ВАНЫ НА САЙТЕ MAMAEXPERT.RU 


Победитель 
месяца 


На нашем сайте проводится постоянный 
конкурс «А ВОТ И ЯЬ. Загрузите фото вашего 
малыша, и, возможно, именно оно появится 
в следующем номере журнала! 


Полные правила фотоконкурса: 


© татаехрегі.гиїоѓокопкигѕі 


+ 


АПТЕЧКА 
малыша 


ПРИ КОЛИКАХ 


ПРИ ЗАЛОЖЕННОСТИ 
НОСА 
ПРИ ПРОРЕЗЫВАНИИ 
ЗУБОВ 


Windi’ Dentinale’ Мезе да 


ГАЗООТВОДНАЯ ТРУБОЧКА THE ORIGINAL 
ДЛЯ НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТСКИЙ ГЕЛЬ ДЛЯ ДЕСЕН ДЕТСКИЙ НАЗАЛЬНЫЙ АСПИРАТОР 


Сиалор 


СЕРЕБРА ПРОТЕИНАТ 


Лечение насморка 


NPY ЛП-004958 or 27.07.2018 


Образует защитную пленку, 
которая приводит к уменьшению 
воспаления на слизистой носа 


е Препятствует размножению 
© бактерий 


Сиалор”, благодаря ионам серебра с антибактериальным действием, может способствовать 
устранению причины воспаления на слизистой оболочке полости носа. 


Спрей для взрослых и детей с 6 лет. Капли для взрослых и детей с 3 лет.“ 


*Согласно инструкции по применению лекарственного препарата Сиалор" № РУ ЛП-004958 от 27.07.2018 


sialor.ru = 


RENEWAL 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ 
ПРОКОНСУЛБТИРУИТЕС СО СПЕЦИАЛИСТОМ 


Реклама 


